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డాక్టరువచ్చెలోగా ఏం చెయ్యాలీ ? 
ఏం చెయ్యాలీ ర్‌? 
అనే సమస్య అందరికీ ఏదో సమయంలో ఉత్పన్నమవు 
తూఉంటుంది. ఈసమస్యకు పరిష్టారంమా[త్రం వెంటనే 
తోచదు. ఆయినా. 
కంగారుపడకూడదు, 
పరిస్టితి పాడుచేయకూడదు, 
డాక్టర్ని పిలవడం తప్పించుకోవాలని చూడకూడదు. 
అనిమాత్రం అందరూ జ్ఞాపకముంచుకోవాలి. 
(పమాదాలు మానవజీవితంతో అవినాభావంగా 
ఉంటాయి. వాటినుండి తప్పించుకో వడమునకు ఎంత 
(పయత్నించినా ఒకొ,క్యూప్పుడు తప్పవు. 
అటువంటప్పుడు (ప్రథమచికిత్స ఆవసరం. ఆ 
పద్దతులు మనకు ఆదివరకే తెలిసివుంపే సమయానికి 
స్ఫురిస్తాయి. అట్టి (పయోజనం ఆశించియె భారత[పభు 
త్వమువారు సామాన్యజనులకు తెలి నిలాగున ఇటి టి (గంథ 
రచనలను (ప్రోత్సహిస్తున్నారు. 
ఈపుస కంలో ఆభూతకల్పనలూ ఊహోగాన 
ములూ లేవు. ఇందలి పెక్కు. సంఘటనలు రచయిత 
అనుభవంలో ఉన్నవీ, కన్నవీ, విన్నవీ. 
రచయితే 
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విషయసూచిక 
(పమాదములు 
[ప్రథమచికిత్స 


నరకులు-_ గాయములు-రక(సావము 
పిచ్చికుక్క. కౌటు 


a వడదెబ్బ. 


సిట్‌ గండము 


న విద్యుద్దాత ప్త 
యం 


పాముకాటు 
ఎముకలు విరుగుట 


. విష్ళపయోగము 


కొల్సులు 
హాచ రిక లు 


ప్రమాదములు 


పూజ్యులైన నాన్నగార్కి=, 
_. సుశీల నమస్కారములు. 


పది హీనురోజుల [కితం మీరు (వ్రాసిన జాబు 
చేరింది. ఈమధ్య ఒక విచారకరమైన నంగతి జరిగింది. 
అందువల్ల మనస్థిమితం లేక మీఉత, రమునకు వెంటనే 
జవాబు 1వాయలేకపోయాను. క్షమించ కోరాను. 

మాదొడ్లో ఉన్న పశువుల సావడి చాలాపురాతన 
మెనది. దాని. 'వాసాలన్నీ పుచ్చిపోవడంచేత : పెకప్పు 
ఈమధ్య కూలిపోయింది. కొత్త వాసాలు వేసి వాటికి, 
రీపరుబద్దలు బిగించుమని మీ తల్లుడుగా రొక వ|డంగికి 
కల (కిందటి eG మధ్యాహ్నం 
వ(డంగి, ఒక కూలివాడు దొడ్లో పనిచేస్తున్నారు. నేను 
ఇంట్లో కూర్చొని పాపాయికి గౌను కుడుతున్నాను. మీ 
అల్లుడుగారు ఆఫీసుకు వెళ్లారు. సుమారు మూడుగంట 


స 


లకు Sa ౦చి కెవ్వుమని ఒక కేక వినపడింది. వెంటనే 
అక్కడికి వెళ్లి చూతునుకదా పశువుల సావడిలో పని 
చేస్తున్న కూలివాడి చేతినుండి రకం కారిపోతోంది. ఆ 
(పదేశమంతా రక్కమయంగా ఉంది. నేను అచ్చటికి 
వెళ్లగానే వాసాలమీద కూర్చొని ఉన్న వ(డంగి (కిందికి 
దిగి “అమ్మగారూ ! రక్షించండి తల్లీ! నేను వాసాలకు 
రీసరుబద్దలు వేసి మేకులు కొడుతున్నాను. (కింద కొన్ని 
మేకులు జారి పడ్డాయి-వాటిని కూలివాడు ఎరుతున్నాడు. 
ఇంతలో నా చేతులో ఉన్న బాడిద జారి వాడిచేతిమీద 
పడింది. వాడి చెయ్యి తెగి రకం కారుతోంది_ఇంతకు 
తప్ప నే నేపాపమూ ఎరుగనమ్మా,” అని చెప్పి వాడు 
ఆచ్చటినుండి పారిపోయాడు. ఇంతలో మా పనిమనిషి 
ఆచ్చటికి వచ్చింది. దానిద్వారా వెంటనే డాక్టరు మాధవ 
రావుగారికి కబురుచేశాను. ఆయన త్వరగానే వచ్చారు. 
శుభమైన గుడ్డ, నరు తెమ్మన్నారు. తడిగుడ్డతో వాడి 
చేతిమీద నున్న రకాన్ని తుడిచారు, అప్పుడు గాయం 
బాగా కనపడింది... కాని ఆ గాయంనుండి రకం ఆలలు 
అలలుగా వస్తూన ఉంది. డాక్టరుగారు వెంటనే గాయానికి 
పెన చేతికి సడ్డపేలిక త్రో కట్టుకట్ట వాడిని ఆయన కారులో 
ఆసుపకికి తీసికొని వెళ్లారు. మీ అల్లుడుగారికి కబురు 


3 
చేశాను, ఆయన వెంటనే వచ్చి డాక్టరుగారిని కలుసుకొని 
ఎంతఖర్చనా కూలివాడికి (పాణాపాయం కలుగకుండా 
చూడం డని ఆయనను కోరారు. అధికరక(స్రావంవల్ల 
కలిగిన (ప్రమాదాన్ని అరికట్టడానికి పాప మారోగి శరీరం 
లోకి రక్కంకూడా ఎక్కి-ంచారట ! కాని డాక్టరుగారు ఎంత 
(శ్రమపడ్డా (పయోజనం లేకపోయింది. పాస మాకూలి 
వాడు మరుచటిరోజు ఉదయం ఆయిదు గంటలకు చని 
పోయాడు. అప్పటినుండి మీ అల్లుడుగారికీ, నాకూ మన 
స్టిమితం లేదు. నా కౌదృశ్యం కళ్ళకు కట్టిపోయింది, 
రా_తులు తిన్నగా న్నిద పట్టడం లేదు. పాప మాకూలి 
వాడు పదహారేండ్ర కుబ్దవాడు. వాడి చిన్నతనంలోనే వాడీ 
తల తంగడి కలరా వచ్చి చనిపోయారట ! అప్పటినుండీ 
వాడు వాడి మెనమామ దగ్గర ఉంటున్నాడట. ఈ విష 
యాలన్నీ తలుచుకొంపే నా కెంతో దుఃఖం వస్తోంది. 
నాన్నా! మీకు వెంటనే ఉత్తరం (వాయలేకపోడానికి 
కారణం ఈ విషాదసంఘటన మే. ఇంతకన్నా ఈ ఉత్త 
రంలో ఇం కేమీ (వాయలేను. మీ అల్లుడుగారు ఆఫీసుకు 
నాలుగురోజులపాటు "సెలవు పెట్టి యింటివద్దనే ఉండి 
పోయారు. ఇప్పుడు ఆఫీసుకువెళ్లి పనిచేసుకొంటున్నారు, 
. చిరంజీవి పాపాయి ఆరోగ్యంగా ఆడుకొంటోంది. 


4 
మ. ల. స, అమ్మగారి ఆరోగ్యం ఇప్పు డెలా 
గున్నదీ తెలుప కోరాను. చిరంజీవి తమ్ముడు ఇంటరుముడి 
యెటు el చలో ఉత్తిర్ణు డయినందుకు మీ అల్లుడు 
గారు నేనూ ఎంతో సంతోషించాము. వాడు ముందు 'ఎమి 
చదువదలచుకొన్నాడో [(వాయకోరాను. 


ఇట్లు 


య 


విభేయరాలు, 
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cg 
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డాశరు ఐ. వేద్యనాధరావు, “అరోగ్యనదనలో 
యమ్‌. డిం మహాభాగ్యపుర ౦, 
ఆక్టోబరు 24, 


అ క 
చిరంజీవి సౌభాగ్యవతి సుశీలను, 
ఆశీర్వదించి (వ్రాయునది. 


అమ్మాయీ, నీవు (వ్రాసిన ఉత్తరంలోని విషాద 
వార, నామనసునుకూడా చాల కలవరపరచింది. ఇట్ట 
ప్రమాదాలు ఇండ్లలోనూ, రోడ్లమీద, ప్రయోగళశాలలలోను, 
కర్మాగారాలలోను సంభవిస్తూ ఉంటాయి. మనం ఎంత 
జా(గత పడినా ఒకొక స్సు డి(ప్రమాదాలు కలుగుతూనే 
ఉంటాయి. (పమాదాలు కలిగినపుడు పక్కనున్న వారు 
సాధారణంగా భయపడిపోయి ఏంచెయ్యాలో తోచక వరు 
గెత్తుకుపోతారు. విశేషమైన రకాన్ని చూచినపుడు తెలివి 
తప్పి పడిపోయినవాళ్లను ఎంతోమందిని నేను చూచాను. 
[వమాదం కలిగినపుడు ఏమిచేయాలో . తెలిసినవారిలో 


గ్ర 


కూడ కొంతమంది ఆ భయానక మైనదృళ్యం చూడగానె 
కలవరపడిపోతారు. (ప్రమాదాలగురించి, ఆవి కలిగినపుడు 
రోగికి ప్రాణాపాయం కలుగకుండా చేయవలసిన విధా 
నాలగురించీ నీ కెంత పాండిత్యం ఉన్నా, నిజంగా ఒకరికి 
ప్రమాదం కలిగినపుడు భయపడిపోయి ఏమిచెయ్యాలో 
ఆసమయంలో స్ఫురించకపోతే సీవు నేర్చిన విషయాల 
వలన (పయోజనం ఏమీ యుండదు. కనుక ఏదైనా 
(సమాదంగాని ఆకస్మిక పరిస్థితిగాని ఏర్పడినప్పుడు కల 
వరపడకూడదు. నీమనసు (పశాంతంగా ఉంపేనే నీకు 
సమయస్ఫూర్తి ఉంటుంది; నికర వ్యాన్ని సక చక్కగా 
నిర్వర్హించుకో గలుగుతావు. ఈవిధంగా రోగికి నీవు ఉప 
యోగపడడ మెకాకుండా నీచుట్టుప్రక్కలవాళ్లకు ధైర్యం, 
సాహసం కలుగజేసినదాన వవృతావు. 

ఎదైనా (ప్రమాదం సంభవించినపుడు డాక్టరు అవ 
సరంలేదసి, మనమే చికిత్స చేయవచ్చుననీ నేను చెబు 
తున్నానని ఎంతమా(త్రం అనుకోవద్దు. ప్రమాదకరమైన 
పరిస్టితి ఏర్పడినపుడు మనకు డాక్టరు సహాయం ఎంత 
త్వరగా లభిస్తే అంత మంచిది. కనుక అట్టిసమయంలో 
వైద్యునకు వెంటనే కబురుపెట్టాలి. కాని అట్టి ప్రమాద 
మేదైనా సంభవించినపుడు వైద్యుడు నచ్చులోపున రోగి 


/ 


స్థితి మరింక [పమాదించకుండుటకు మనము తగిన చికిత్స 
చెయ్యాలి. మనము చేసే ఈతాత్తాలిక చికిత్సనే “పథమ 
చికిత్స* అంటారు. సకాలంలో ప్రథమచికిత్స చేయకపోతే 
రోగికి మరణంకూడా సంభవింపవచ్చును. కనుక ప్రతి 
న్యకీ, పథమచికిత్స ఎట్టుచెయ్యాలో తెలిసికొనడం చాలా 
అవసరం. 

ఆడుదాన్ని నాకెందు కీవిషయాలు అనుకోవద్దు. 
ఈవిద్య స్త్రీలకూ పురుషులకూ కూడా అవసరమే. రేపు 
సీ పాపాయి కత్తితో (వేలు కోసుకోవచ్చును. మీ వంట 
లక్క. వంటచేస్తున్న పుడు ఆమె చీర అంటుకోవచ్చును, 
మీ ఇంటికి ఎదురుగా ఉన్న రోడ్డుమీద ,సెకిలు క్రింద పడడం 
చేత ఎవరి కైనా ఎముక విరుగవచ్చును, మీ ముసలి అత్త 
గారు సొమ్మసిలి పడిపోవచ్చును_ఇట్టి పరిస్థితి ఏదెనా 
సంభవించినపుడు నీకు [పథమచికిత్స తెలిసిఉంపే ఎంత 
ఉపయోగం ఉంటుందో ఆలోచించు. డాక్టరు వచ్చేలోగా 
రోగియొక్క-_ పరిస్థతి విషమించకు౦డా సకాలంలో చేయ 
వలసిన చికిత్స “సవ చేయకలుగుతే అందువలన నీకు 
కల్రిగే ఆనందానికీ, సంతృప్పి కీ మేరఉండదు. ఇతరులకు 
సీవు సహాయంచేయగలిగే అవకాళం సీకుకలిగించినందుకు 
భగవంతునికి నీవు నమోవాకములు ఆర్చిసావు. 
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ఇక్కడ ఉన్నపుడు సీ వనేక విషయాలు నన్ను 
అడుగుతూ ఉండేదానివి; వాటిని గురించి నేసు చెబుతూ 
ఉండేవాడిని. ఇప్పుడు సీవు మీ ఆత్ర వారియింట్లో ఉండటం 
చేత ఈ పరస్పరసంభాషణలకు వీలులేదు. మొన్న 
సీవు వాసిన ఉత్తరం చదివినస్పటినుండి _సథమచికిత్సను 
గూర్చి సీకు కొన్ని జాబులు (వ్రాయాలని ఆనిపించింది. 
కనుక ఇప్పుడు కొన్నిజాబులు వరుసగా (వానాను. ఆని 
సీవు శద్ధగా చదువు. ఆజాబులలో శాస్త్రపరిభాష గుప్పించ 
కుండా సులభంగా నీకు అర్థమయేలాగున (వ్రాస్తాను, 
వాటిలో నా అనుభవాలనుకూడా పొందుసరుసాను. ఆవి 
సీకెంతో ఉపయోగపడతాయి. నా జాబువలన (పథమ 
చికిత్సకు సంబంధించిన విజ్ఞానం నీకు కలిగి ఆ విజ్ఞానం 
సీకూ. సీకుటుంబంలోనివారికి, నీ ఇరుగుపొరుగువారికీ ఉప 
యోగసడుకుందని నా విశ్వాసం, 


ఇట్ట, 
మో నాన్న, 


,వెద్య నాధ రావు, 


నణుకులు, గాయములు 
రక్తస్రావము 
చి. సౌ. సుశీలకు, 


అమాయీ, మీయింటిలో జరిగిన (ప్రమాదాన్ని బట్టి 
ఈయుత రములు (వాయవలెనని నాకు తోచినది. కనుక 
'మొదట గాయములనుగూర్చియ నీకు వ్రాస్తాను. 
కొన్నిరకములై న సూక్ష్మజీవులు గాయములలో 
(స వేశించడంచేతనే ఆవి చీముపడతాయి. ఆంశేకాదు; వాటి 
వలన ధనుర్వాతం (1162245) మొద లెన రోగాలుకూడా 
వస్తాయి. గాయములనద్ద ఇటువంటిరోగాలను కలుగచేసే 
సూక్ష్మజీవులు చేరకుండా చాలారకాల మందులు ఇప్పుడు 
మన కందుబాటులో ఉన్నాయి. కాని శరీరభాగ మె దెనా' 
తెగినపుడు ఆ గాయంలో తాటిపువ్వారచె J సాలిగూడో, 
కరిదూపమో, వెలిబూడిదో వేసి కట్టుక స్రేవాష్ల ఈరోజుల్లో 
కూడా ఉన్నారు. వాళ్ళ అవివేకము తలుచుకుంపే నాకు 
చాలా జాలి వేస్తుంది. తుప్పుపట్టిన మేకు శరీరంలో గ్రుచ్చు 
ల 


కొంశు వెంటన డాకరుదగజకు పొయి సలహా పొందాలి. 


ఆ ఎకు పెన ధయురోకత్త కలుగచేసే రోగా ణువులు ఉండ 
జ అం ల్‌ ఎవి ఎజి 
వచ్చు ధనుర్వాతంరాకుంశాచే సే ఇంజక్షను సు([njection) 


డాశరు వెంటనే యిసారు. ఆవాతం రాకుండా ముం 
దుగా క్నాగత పడాలి. ఆరోగం వచ్చిన తర్వాత చేసే 
చికిత్సవలన |పయోజన ముండకపోవచ్చును. నీకు చిన్న 
తనంలో (శీ సూక్తం చెప్పిన పాపయ్యశాస్త్రిగారి కీమధ్య 
కాలికి కతి పట తగిలి గాయమైంది. ఆగాయముపై ఆయన 
గోమయం వేసి కట్టుక ట్రైరు. నాల్గవరోజున ఆయనకు 
ధనుర్వాతం వచ్చింది. వంటనే ఆస్పత్రిలో చేర్చారు; చికి 
త్సలు చేయించారు... పయోజనం లేకపోయింది. తుద 
కాయన స్వర్షస్థృలయారు,. ఆవు, గేదె మొద లెన జంతు 
వులమలంలోను, మట్టిలోను ధనుర్యాత౦ కలుగచేసే రోగా 
ణువు లుంటాయి. కనుక కాళ్లకు గాయం తగులుతే 
ముఖ్యంగా ఎకువ (శ్రద్ద తీసీకోవాలి, 

గాయాలకి (పథమచికిత్సను చేసేవారు మొదట 
వారి చేతులను సబ్బుసీళ్లతో బాగా తోమి కడుక్కోవాలి. 
వారి (వేలి గోళ్లను కూడా పరిశుభ్రం చేసికోవాలి. ఇదంతా 
చేదస్తం ఆనుక కుంటారేమో ! ఇట్ట జాగత్తలు తీసికోక 
పోవడంచేక చాలా గాయాలు వ సహో. 
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చాకు, ల pis న్‌ క 


పుల్ల కొనకు పరిశుభ్రమైన దూదిని దట్టి దా దానిని న. 


నులో ముంచి ఆ పుడకతో గాయంపెన రాయడం మంచిది. 
తరువాత పరిశుభమైన గుడ్డ పెలికను గాని లేక *గాజు 
అనే గుడ్డముక్క-ను గాని బొరాసికు ఆను న్లు ద్రావణంలో 
ముంచి దానిని గాయము పై వేసి సరికుభ్రమెన గుడ్డతో 
కట్టు కట్టాలి. గాయాలలో మట్టి మొదలైన పదార్థములు 
ఉండటంవలన ఆవి అపరిశుభంగాఉండవచ్చును. అప్పుడు 
టించరు ఆయోడీనును ముందుగా ఆ గాయముపై రాసి తరు 
వాత సలసల కాచి చల్లార్చిన సీటితో కాని, బొరాసికు 
ఆమ్ష_దావణంతో కౌని కడిగి పెవిధంగాన గాజు వేసి కట్టు 
కట్టాలి. చిన్నగాయం అయితే రక్తం కొంత సేపు కారి 
కరువాత గాయంవద్ద ఆది గడ్డ (కడుతుంది. ఈ రక రపు 
డ్డ ఒక విరడాలాగ పనిచేసి రకాన్ని యిక కారనివ్వదు. 
రకం కొంచెం వేగంగా వస్తూఉం'టె గాయంవద్ద ఎర్పడిన 
రక కృప్పముద్ద కొట్టుకుపోతుంది. అప్పుడు గాయంమీద మన 
బొటనవేలు వే వేసి నొక్కినట్టయితే కొంత సేపటికి రక్తం 
కారడం మానేస్తుంది. నరకు పొడుగుగా ఉంతే (పథమ 
చికిత్స చేసిన. వెంటనె ఆతనిని డాక క్షరునద్దకు తనుకు 


= 


న్నీ 


12 

పోవడం మంచిది, ఆయన ఆగాయం రెండుఆంచులను దగ్గ 
రకు చేర్చి కుట్లు వేయుదురు. అందువలన గాయం తరగా 
మానడమేకాకుండా చర్మంమీద పెద్ద మచ్చ ఏర్పడదు. 

(ప్రథమచికిత్స చేసిన పిదప గాయం త్వరలో మాని 
పోతే సరేసరి. లేక అచ్చట ఎజ్జపడి, వాచి, ఆవాపు చుట్టు 
పట్టకు వ్యాపించి చాధకలుగుతె ఆగాయం డాక్టరుకు చూపిం 
చడం అవసరమని సలహా యివ్వాలి. 

పెన బొరాసికాన్షుధావణము అని చెప్పాను, 
దానిని యిలా తయారుచేసుకోవాలి. ఒక గాజుగ్లా'సెడు 
మరుగుచున్న నీటిలో ఒక టిచెంచా బొరాసికు ఆన్లుము 
గుండను వేసి [దావణమును తయారుచేయాలి. (పతీ 
యింట్లోను (పథమచికిత్సకు పనికివచ్చే వస్తువులను ఒక 
పెట్టెలో జా గ్రత్స పెట్టుకొని ఉంచుకోవాలి. వీనిని గూర్చి 
తరువాత ఒక ఉత్తరంలో వ్రాసాను. 

ఒక్‌ గాకగాప్పుడు పెద్ద రక నాళం తెగినప్పుడు 
రకం కట్టకుండా కారుతూ ఉంటుంది. మన శరీరంలో 
రెండురకాల రక్షనాళా లున్నాయి. ఒకరకం గుండెనుండి 
రకాన్ని శరీరభాగాలకు తీసికొనిపోతాయి. మరియొకరకం 
శరీరభాగాలనుండి గుండెకు రకాన్ని తీసికొని వస్తాయి, 
_- మొదటిరకం రక్తనాళం తెగితే రక్కం అలలు అలలుగా 
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ఆగియాగి కారుతుంది. ఆ రక్కం (ప్రకాశవంతమైన ఎట్టి 
రంగుగా ఉంటుంది. రెండవరకం రక్కనౌళం తెగితే రకం 
ఏకధారగా కారుతుంది. ఈరక్కం నల్లని ఎలుప్పరంగు 
కలిగి ఉంటుంది. మొదటిరకం రక్కనాళాలను ము 
నులు అంటారు. రెండవరకం నాళాలను “సిరలు అం 
టారు. ఈరక నాళాలు తెగి రక్తం కారుతూ ఉంటి కొంత 
చసటికి అదే కడుతుంది కదా అని ఊరుకోకూడదు. 


క్రిందటి దీపావళి పండుగనాడు ఒక పిల్లవాడు సీమ 
టపాకాయలు వెలిగించి వాటిపైన సిగ రెట్టుడబ్బా మూత 
చేశాడు. అవి (పేలినపుడు ఆ డబ్బా విడిపోయి. ఆ రేకు 
ఆ పిల్లవాని తొడలో గుచ్చుకుంది. ఆది చిన్నగాయం 
అయినప్పటికీ, ఆధికంగా రక్తం (స్రవించడం మొదలు 
పెట్టింది. పండుగ సందడిలో మొదట అశ్రద్ధ చేశారు. 
శరీరంలోని రక్తం చాలాభాగం కారిపోవడంవలన తరు 
వాత ఆ పిల్లవానికి చికిత్స ఏమీ లాభం లేకపోయింది. 
ఆనాడు మీ ఇంట్లో గాయపడి చనిపోయిన కూలివానిసంగతి 
కూడా అంతే. గాయంపడ్డవెంటనే రక్తం కారకుండా 
తగిన 'చికిత్స చేసిఉంకే వాళ్ళ ప్రాణాలు తప్పకుండా 
దక్కి ఉండేని, 
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చేతికి గాయం తగిలి విశేషంగా రక్తం కారిపోతూ 
ఉంపే ఏమిచెయ్యాలి * వెంటనే డాక్టరుకు కబురుపంపాలి. 
నీచేతులను సబ్బునీటితో బాగుగా కడుక్షోవాలి. పరిశుభ 
మైన గుడ్డముక్కను మడచి దానిని గాయములోనికి జొన్ని 
నొక్క పట్టుకోవాలి. ఈ [కియవలన రకం ఇక |సవిం 





గాయముపై ఒత్తిడిని కలుగచేసి 

రక్త[సావమును ఆరికట్టుట 
చదు. ఈవిధంగా చేసినా యింకా రక్తం కారుతూఉం'పే 
ఆ రక్తం ఏవిధంగా కారుచున్నదీ గమనించాలి. అది 
ఆలలు అలలుగా అలలుగా (స్రవిస్తూం ఇ గాయానికి షెవ. (అనగా 
గాయానికి గుండెకు మధ్యను, "ఆది స ఏకధారగా ఉపవహిస్తూ 


న. 





తల గాయానికి _డ్రందనూ బిగింపుకట్టు (Tourniquet) 
కట్టాలి. ఈవిధమైన కట్టు కట్టడా నికి బెల్టు, చేతిరుమాలు, 
జ శ్రమెన గుడ్డ పేలిక- వీనిలో దేని నైనా ఉపయోగించ 





బిగింపు క ట్టు 

వచ్చును. జుభ్రమైన మరియొక గుడ్డపేలికను మడత పెట్టి 
ఒక మెత గాచేసి దానిని గాయమునకు రమారమి రెండు 
అంగుళముల దూరములో ఉంచవలెను, దాన్నిపెన చేతి 
చుట్టును బిగించి కట్టు కట్టాలి. ఈ కట్టులోనికి చిన్నపుల్ల 
ముక్కను జొన్పి దానిని తిప్పుచు మెత్తను, అచ్చటనున్న 
రక్కనాళమును గట్టిగా నొక్కునట్లుగా బిగించాలి. 
ఈవిధంగా చేస్తే రక్షస్రావం నిలిచిపోతుంది. | 

ఈ సందర్భంలో కొక హెచ్చరిక చేయవలసి 
యున్నది. ఈ బిగింపుకట్టును పదిహినునిమిషాలకు మించి 
ఉంచకూడదు. అంతకంటె ఎక్కువకాలం ఉంచినయెడల 
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క్‌ కట్టు (క్రిందిభాగములకు రకము (పసరింపదు. 
అందువల్ల ఆభాగములలోని మాంసము (కుళ్లి చచ్చుపడి 
పోవును. తరువాత ఆ అవయవము ఖండించి తీసివేయక 
పోతే ప్రాణహోనికూడా కలుగుతుంది. కనుక ఈకట్టును 
కట్టినపుడు త్వరగా వానిని డాక్షరువద్దకు తీసికొనిపోవలెను. 
త్వరలో డాక్టరు దొరకనిరో ఆ వీగింపుకట్టును పదిహేను 
నిమిషముల కొకసారి సడలించి ఒక నిమిషము పోయిన 
పిదప మరలబిగించి కట్టుచుండవలెను. 


ఈ ఉత్తరమును ముగించేముందు మరియొక 
ముఖ్యమైన విషయం నీకు తెలియచెయ్యాలి. గాయపడిన 
వాడు తన శరీరమునుండి కారిపోవుచున్న రక్తమును 
చూచినపుడు భయపడి ని సొమ్మసిలవచ్చును. అప్పుడు నవు 
కంగారు పడనవసరం లేదు. ఆవిధముగ అతడు సొమ్మ 
'సిల్లుట అతనికి ఒకవిధముగ మేలే కలుగచెస్తుంది. సొమ్ల 
సిలినప్పడు గుండె మెల్లగా కొట్టుకుంటుంది. "అరక 
రక(సావం తగ్గుతుంది. అప్పుడు గాయంవద్ద రకం 
గడ్డకట్టి, బిరడావలె నిరోధము ఏర్పడి ఇక రక మును 
కారకుండా చేస్తుంది. 


వెద్యనాధరావు. 


విచ్చికుక్క కాటు 


చి. సౌ, సుశీలకు, 
అమా, [ప్రమాదాలు చెప్పిరావు. ఈ చత్రం చూడు. 


ఈమధ్య కొద్దిరోజుల! క్రితం నావద్దకు సదహారు 
సంవత్సరాల వయసుగల పిల్లవాడిని (సక్క పల్లెనుండి 
తీసుకువచ్చారు. పాపం వాడికి ఆప్పటికి నెలరోజుల క్రితం 
కుక్క కరిచిందట. తరువాత ఆ కుక్క ఏమయిందో 
వారికి తెలియదు. వారంరోజులనుండి పిల్లవాడు మందంగా 
ఉన్నాడు. వాడు స్వత హోగా చాలా కలాకీస ఉండేవాడే ! [ 
కాని ఇప్పు డాచుజుకుతనం ఏమీ లేదు. బెల్లంకొట్టిన 
రాయిలాగ మాట్లాడకుండా కూర్చుంటాడు. వాడికి నిద 
రాదు, ఆన్నహితవు లేదు, తల నొప్పి, కొంచెంగా జ్వరం, 

స్‌ నప్పుడు ఏమిచేశానో తెలుసా? ఒక పశ్లెంతో 
నీళ్ళు తీసుకురమ్మనమని నౌఖరుతో చెప్పాను. మీ ఆఅమ్మ 
న్మాపక్క-నే నిలబడి ఉంది. నౌఖరు నీరు తీసుకువచ్చాడు: 
ఆ నీటిని రోగిదగ్గరకు తీసుకు వెళ్ళుమన్నాను. నౌఖరు 
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ఆలాగే చేశాడు. వెంటనే రోగి ముఖం చిట్లించుకొని, 
బుసకొడుతూ భయంకరంగా విజృంభించి ఆనీరు గల 
సశ్లెం తన్నిపారేశాడు. వాడికి “హైడోఫోబియా' అనె 
రోగం వళ వచ్చింది. నీటిని చూ సే స్తే ఆరోగికి_ విపరీతమైన 
భయం క కలుగుతుంది. ఇది "ఆరోగంయొక్క ముఖ్య 
లక్షణం. ఆపిల్లవాడిని యింటికి తీసుకుపొమ్మన మనీ, ఇక 
ఏమందువల్లా లాభంలేదసీ, పిల్లవాడు దక్కడం కష్టమనీ 
వాళ్ళతో చెప్పాను. 

మీ అమ్మది జాలిగుండెకదూ ! ఇదంతా చూసి 
ఆమె నాతో యిలా అంది. “అదేమిటండీ ఈవిసరీకం ! 
మీరందరికీ మందులు యిస్తారు, ఈపిల్లవాడు ఏమిపాపం 
చేసుకొన్నాడండీ, మీరు వాడికి మందివ్వకుండా పంపించే 
శారు?” అంది. నాకు ఆపిల్లవాడిని చూస్తె చాలా జాలి 
గానే ఉందనీ, కాని ఆరోగం క యి జాగ్ర త్త 
సడాలి కాని రోగం వచ్చిన తరువాత ఎవరూ ఏమీ చేసేది 
లేదనీ ఆమెకు నచ్చచెప్పడానికి - నాతల్మపాణం తోకకు 
వచ్చింది, 

పదిహేనురోజులు పోయినతరువాత ఆ పిల్లవాని 
బంధు వొకడు నాతో పనుండి వచ్చాడు. ఆయన నాతో 
పిల్లవాడిని గురించి యిలా చెప్పాడు. ఇక్త డినుండి ఇంటికి 
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తీసికొనిపోయిన మరునాటినుండి వెజ్టికేకలు వేయడం 
మొదలుపెట్టాడు. గొంతుకలో ఉన్న కండరాలు బిజ్ఞ 
విగునుపోయాయి. ఏమీ మ్రింగలేకపోయేవాడు. శమంగా 
(పకి అవయవంలో కదలిక పోయింది. గుండె సీరసిం 
చింది. రెండురోజు లయినపిదవ వాడు చనిపోయాడు, 
చూశావా! పిచ్చికుక్క కరవగానే (ప్రథమచికిత్స చేసి, 
ముందుగా జా_గత్త పడకపోవడంవలన పండులాంటి కుజ 
వాడు వరలోక౦ పాలయాడు. 

“హె(డోఫోబియా జాడ్యం ఒక రోగాణువువలన 
కలుగుతుంది. ఈ రోగాణువులు పిచ్చికుక్క, పిచ్చినక్క. 
మొద్శలెన జంతు వుల ఉమిసీటిలో ఉంటాయి. ఆ జంతువు ' 
ఎవరి నెనా కరవగానే గాయంలో దాని ఉమ్మినీటిలో ఉన్న 
రోగాణువులు రక్కంద్వారా రోగి మెదడును, నాడులను 
చేరుకుంటాయి. ఆప్పుడు నాడి దీ మండలం (కమంగా బల 
హీనం చెందుతుంది. తుదకు గుండె నిరసించి ఆగి 
పోతుంది. 
ఈ|పమాదకర మైన రోగం రాకుండా ఉండాలం పే 
ఏమిచెయ్యాలో యిప్పుడు చెబుతాను. పిచ్చిది ఆని అను 
మానం గల ఏజంతువు కరచినా గాయంవద్దనున్న విషమ 
గలరక మును శరీరములోని లోవలిభాగములకు పోకుండా 
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గుండెకు, గాయానికి మధ్య బిగింపుకట్టు కట్టాలి. బిగింపు 
కట్టును గురించి యిదివరలో నేనుచెప్పిన వివరములను 
మరచిపోకూడదు. లేనిచో (ప్రమాదం సంభవిస్తుంది. తరు 
వాత గాయాన్ని వెడల్పుగా చేసి రక మును పిండి వేయాలి, 
ఒక చీపురుపుల్ల చివరను కొద్దిగా దూదినిచుట్టి ఆ కొనను 
“కొర్పాలికు ఆమము లో ముంచి దానిని గాయములోనికి 
న మ 
జొన్సాలి. గాయముచుటునూ ఉన్న చర్మమునకు కౌర్చాలి 
ల్‌ క న 
కామ్లుమును త్రగులనీయకూడదు. ముందుగన గాయము 
చుటూ వ్యాసరీనుగు రాయాలి. కార్చాలికు ఆమ్లము సీకు 
య ణ్‌ గ్‌ ఖే క 
వెంటనె దొరకకపోతె ఎజ్జగా కాల్చిన యినుసదబ్బనముతో 
గాయమును కాల్చి వెయ్యాలి. -పెవిధంగా చెస్తే గాయంలో 
ఉన్న రోగాణువులు నాశనమవుతాయి. 
జంతువు కరచిన వెంటనే యింత జాగత మనం 
పడినప్పటికీ కొన్ని రోగాణువులు రోగి శరీరం లోపలి 
భాగాలలోనికి పోవడానికి అవకాళం ఉంది. కనుక ఆ 
రోగిని జిల్లా ఆసువతికి తీసుకొనిపోయి *పొస్షరు' చికిత్స 
౧ ee లు 
చేయించాలి. హ(డోఫేబీయా అనేరోగం రాకుండా ఉండు 
ల 
టకు “పాస్టరు? అనె శాస్త్రజ్ఞుడు ఒక మందు కనిపెట్టాడు. 
వెంటనే ఆ చికిత్స పారంభించాలి. బొడ్డుకుచుట్టు 14 
షంజక నులు రోజుకు ఒకటిచొస్పున యిసారు. రోగం 
శె స అలి 





లూ యో పాసరు 


ఏ కుక్క కరచినా “పాస్టరు చికిత్స” చేయించాలా? 
తేక అది పిచ్చికుక్క అని నిశ్న్చయమైశేనే ఆ చికిత్స 
._ చెయించాలొ ? అనే సందేహం చాలామందికి కలుగ 
వచ్చును. ఆయితే పిచ్చికుక్కకుందే లక్షణాలేమిటి ? అది 
తూలుతూ నడుస్తుంది. దాని నాలుక వ్రేలాడుతూ ఉంటుంది, 
శోటివెంట నురగలు కారుతాయి, దాని జోలికి పోకపో 
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యినో అందరిని వరుసగా కరుస్తూ పోతుంది. అటువంటి 
కుక్క కరచినపుడు సందిహించకుండా “పాొస్టరుచికిత్స” 
[పారంభించవలసిందె ! కాని ఒక్కాక్యప్పుడు మన 
యింట్లోఉన్న 'పెంపుడుకుక్క నిష్యారణంగా యింట్లో 
ఉండేవారినే కరువవచ్చును. దానికి పెనచెప్పిన లక్షణా 
లేమీ ఉండకపోవచ్చును. అప్పు డాకుక్క పిచ్చిదా? 
'కౌదా? అనే సందేహం మనకు తప్పకుండా కలుగుతుంది. 
దానికి రోగం (ప్రారంభదశలో ఉన్నదేమో! అప్పుడు 
కూడా దాని ఉమ్మి నీటిలో రోగాణువు లుండవచ్చును, 
అటువంటప్పుడు మనం ఏంచెయ్యాలి ? ఆ కుక్కను కట్టి 
వేసి దానికి రోజూ దూరంగా ఉండి తిండి పెడుతూ 
ఉండాలి. అది పిచ్చికుక్క. ఆయితే ఒక పక్షంలోగా 
దానికి పిచ్చికుక్క_కుండే లక్షణాలన్నీ కనబడి తుద కది 
చనిపోతుంది. ఆది ఆలా చనిపోకుండా ఆరోగ్యంగా ఉంపే 
పాస్టరుచికిత్స చెయించుకొననక్క-రలేదు. కాని ఆ కు_క్రను 
మనము కట్టకముందే పారిపోయి మరల రానిచో మనము 
సంశయించకుండా  “పాస్టరుచికిత్స* _చేయించుకోవాలి, 
అది పిచ్చిది కాకపోయినప్పటికీ “పాస్టరుచికిత్స* చేయించు 
కోవటంవల్ల (ప్రమాదం ఏమీ ఉండదు. 


వెద్యనాధరావు. 


we కల బ్బ 

చి, సౌ. సుశీలకు, 

అబ్బ ! ఈమధ్య ఎండలు (క్రమంగా ఎక్కు_వవు 
తున్నాయి. వడగాల్పులు వీచుతున్నాయి. (శీరామననమి 
మరుచటిరోజున గుడివాడవద్ద ఇద్దరు వడకొట్టి చనిపోయా 
రని వార్తాపత్రికలలో నీవు చదివేఉంటావు. మండువేసవి 
కాలపు ఎండలలో మనుష్యులు వడదిబ్బ తినడం మన 
దేశంలో పరిపాపే. మిట్టమధ్యాహ్నపు వేళ ఎండలో తిరి 
గేవారికి వడకొట్టడం సహజమనుకోవచ్చును. కాని ఒక్షొ 
క్క_ప్పుడు యింటీ పట్టున ఉన్నవారికి కూడా వడకొడు 
తుంది. ఎండ వేళకాకుండా సాయంకాలం 6_7 గంటల 
మధ్య వడకొట్టినవాళ్లను నేను చూచాను, 


వడకొడుకే కొంతమందికి ముఖం ఎజ్బపడుతుంది. 
బాగా జ్వరం వస్తుంది. ఇది ఒకరకం. వడకొట్టిన పుడు 
కొందరు చాలా బలహీనంగా ఉంటారు. ముఖం పాలి 
పోతుంది. చర్మం చల్లగా ఉంటుంది. సామాన్యంగా 
ఉండవలసిన ఉష్పతకన్నా రోగి ఉష్ణ్టత చాలా తక్కువగా 
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ఉంటుంది. ఇది మరియొకరకం. ఈ లక్షణాల ననున 
వం న ర రగ స కత. యాల లేకపోతే రోగికి 
మనం మేలుచేయడానికి బదులు కీడుచేసినవారం అవుతాం. 

మొదటిరకం వడచిబ్బ ముందుగా చెప్పిరాదు, 
ఆంపే ముందుగా అది వచ్చే సూచనలు ఏమీ కనపడవు. 
రోగి తెలివితప్పి నేలమీద పడిపోతాడు. విశేషంగా 
నీరసిసాడు ; కొన్నిగంటలలో చనిపోతాడు. ఈ వడ 
దెబ్బ అంత విశేషంగా తగలనపుడు రోగికి మొదట తల 
తిరుగుతుంది. తరువాత త్మివమైన తలనొప్పి కలుగు 
తుంది ; వాంతులు (ప్రారంభినాయి. నాడి స్ఫుటంగా 
ఉంటుంది. 106107 డి|గీల జరం వస్తుంది, కొంత 
మందికి ఆయాసం వస్తుంది, శ్వాసీంచలేక గుబ్లు పెడ 
తారు ; తెలివి తప్పుకుంది ; ఒకటి రెండురోజులలో వారు 
చనిపోతారు. ఇటువంటి వడదెబ్బ లక్షణా లున్న పుడు 
రోగికి మనం ఏంచెయ్యాలి 2 Man | 
ఉండి, జ్వరం తీవంగా ఉన్నపుడు మనం రోగి జ్వరాన్ని 
తగ్గించడానికి ప. వాని శరీరాన్ని తడిగుడ్డతో 
తడుపుతూ, తలకు మంచుముక్క_ను కట్టాలి. బతు. తగ్గి 
పోగానే. రోగిని పరుపుమీద పరుండబెట్లాలి. తిరిగి 
జ్వరం వప చెప్పిన చికిత్సే. మరల చేయాలి. 


జిన్‌ 


రెండవరకపు వడదెబ్బ తగిలినపుడు ఏంచెయ్యాలో 
యిక చెబుతాను. ఈ రోగికి ముఖం పాలిపోతుందని, 
చర్మం మిక్కిలి చల్లగా ఉంటుందని చెప్పానుకదూ ! అట్టి 
పం శరీర ఉప్పతను హెచ్చించడానికి మనం (పయత్నం 
చేయాలి. వానిగుండె చురుకుగా పనిచేసే సేటట్లు చూడాలి. 
వానికి వేడినీళ్ళతో కంఠస్నానం చేయిస్తూ తలకు చల్లని 
సిటితో తడిపిన గుడ్డ చుట్టాలి. లేదా ఆవగుండను వేడి 
సీటీలో కలిపి. ఆ 'సేటైలో రోగవేదాలను ఊ ఉంచి, చేడికాఫీ 
గాని టీ గాని అతనికి తాగడానికి ఇయ్యాలి. స్వతహాగా 
సీరసమైన గుండెకలవాడయితే, 3 సె చికిత్స చేసిన పిమ్మట 
త్వరలో ఆ రోగిని డాక్టరుకు అప్పచెప్పాలి. వడదెబ్బ 
తిన్నవారిని రెండు, మూడు రోజులవరకూ మంచంనుండి 
కదలనీయరాదు. వారు పూర్తిగా విశ్రాంతి తీసికోవాలి. 


అమ్మా ! సుశీలా ! వేసవికాలంలో వడ దెబ్బ తగు 
లకుండా ఉండడానికి ఇప్పుడు నీకు కొన్నిసూచనలను 
చేస్తాను. గాడ్పురోజులలో శరీరానికి ఆలసటకలిగించే పని 
చేయకు. పిల్లలను ఎండలో తిరగనివ్వకు. వేసవికాలంలో 
ధరించే దుస్తులు వదులుగా ఉండాలి ; శరీరానికి చల్లదనం 
కలుగచే సేబట్టలే కట్టుకోవాలి. సీభర్న పనిమీద వీథిలోనికి 
వెశ్తేటప్పుడు “దొరటోపీ? తప్పకుండా పెట్టుకోమని నా 
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మాటగా చెప్పు. ఆటోప్‌ చాలా ఉపయోగకరమెనది, 
అది పెట్టుకొన్నవారికి తలకు, మెడకు సూర్యకిరణాలు 
తగులవు. వేసవికాలంలో తరుచుగా చల్లనినీరు త్రాగుతూ 
ఉండాలి. శరీరంనుండి చెమటరూపంలో విశేషంగా సీ 
పెకి పోతూఉంటుంది. ఆ నీటిని భర్తీ చేయడానికి మన 
మావీధంగా న్‌రు (తాగుతూ ఉండాలి. ఆ ఆ రోజులలో మనం 
హెచ్చుగా మసాలా వేసిన పదార్దాలు, విశేషంగా నూనెతో 
వండిన పదార్ధాలు తినకూడదు. ను తేలికగా చేయాలి, 
రసం క కర్బూజా, నారింజ, టమాటా మొద' లెన 
సండ్లు (ప్రతిరోజూ తినడం మంచిది, 

మీ పాపాయికి యిప్పుడు రెండోమాసం కదూ! .ఆ 
పసిపాపను ఉయ్యాలలో పడుకోబెట్టి నిద్రపోతున్నాడు 
కదా అని ఊరుకోకు, చనుబాలో, చల్లని నీరో తరుచుగా 
పాపకు పడుతూ ఉండు. (క్రిందటి వేసవిలో ఒక మాష్టరు 
గారి భార్య తన బిడ్డను గుడ్డఉయ్యాలలో మధ్యాహ్నం 
ఒంటిగంట వేళ నరుండబెట్టి నిదపోతున్నాడు కదా అని 
ఇంట్లో తనపనులు చేసుకుంటున్నది. నాలుగుగంట లయిన 
తరువాత పిల్లవాడు యింకా లేవలేదేమా అని ఉయ్యాల 
వద్దకు పో శయ పిల్లవాడిని లేవతీేే సటప్పటికి______ ఎముంది 
వోడు కళ తెరవలేదు ; ; కదలడు; మెదలడు. ఆ మాష్టరు 
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గారు వెంటనే నాకు కబురు చేశారు, నేను వెళ్లి చూశాను, 
కాని ఏమి పయోజనం ! సుమారు గంట క్రితమే వాడు 
చనినొయాడు; ఉయ్యాలలో ఉన్నది వారి పిల్లవాడు కాదని, 
అది ఒకక కకుమా(త్రమే నని వారితో చెప్పడానికి నే నెంత 
బాధపడ్డానో "నీవు ఊహించుకో. పాప మాతల్లికి అదె 
మొదటి సంతానం. ఇంట్లో పెద్దదక్షత లెదు. 'పీల్ల 
పెంచే పద్దతులు ఆమెకు తెలియవు. అందుచేత ఆమె 
న ఆల్లారు ముద్దు బిడ్డను కోల్పోయింది. 

ఆ విషాదసంఘటన తలచుకొంటే ఇంక. కలం 
ముందుకు పోవడం లేదు. నీటిప్రమాదాన్నిగురించి (వాద్దా 
మనుకున్నాను. ముందుమాటు వ్రాస్తానులే, 


గా 


లలను 


(1% 


వెద్యనాధరావు, 


వనీభిగ0౦డ ము 
చి. సౌ, సుశిలకుు, 


నే సీమధ్య మీ మామయ్యగా రింటికి వెళ్లాను, 
వారు ఇల్లు కట్టుకొన్న తరువాత అదే మొదటిసారి నను 
అక_డకు వెళ్లడం, ననూ మామయ్య, అత్తయ్య 
సావిట్లో కూర్చొని పిచ్చా పాటీ మాట్లాడుకుంటున్నాం. 
మాటలసందర్భంలో వ వాళ్ల మధు ఏడని ఆడిగాను. మధు 
సూదనుడు మూడేళ్లవా డెనా రణపెంకిగా తయారయాడని 
చెబుతూ వాడిని ఏనుకరాజడునిక 'పెరట్ల రక వెళ్లీంది క్‌ 
అత త య్య. ఒక నిమిషంలో దోడ్డోంచి 'శెవ్వుమన్న కేక. 
ఏినపరరర తో యి చూచేసరికి సీళ్ళకుండివద్ద మీ 
అత్తయ్య నెక్కి మొత్తుకుంటూ ఏడుస్తోంది. ఆమెతోపాటు 
మీ మామయ్యకూడా ప్రారంభించాడు రోదనం. నేను కుండీ 
దగ్గరకు పోయి చూశాను, ఆ కుండీలోని నీళ్ల ఆడుగున 
మధు పడి ఉన్నాడు. పిల్లవాడిని బెటకు తీశాను. వాడి 
వాస ఆగిపోయింది, వాడి కేమీ (ప్రమాదం లేదని, ఆమెను 
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Cr 


ఓదార్నామనసి మి మామయ్యతో చెప్పి పిలవాడీకి చికిత్స 
య 
చేశాను. 20 నిమిషాలలో వాడు బాగా శ్వాసించడం 
షుదలుపెటాడు. సుశీలా! ఆ దంపతుల ఆనందానికి 
రం 
అంతు లేదు. వారి పిల్లవాడిని ఆరోజున |పమాదం 
నుండి కాపాడటానికి నిజంగా ఆ పరమేశ్వరుడే నన్ను 
అచ్చటికి పంపించాడని-_ లేక పోతే గృహ్మప వేళాన్నికె కైనా 
రానివాడిని ఆ రోజున మాతం ఎందుకువస్తానసి_ ఇలా 
కేవలం భటాజులలాగ నన్ను పొగడం మొద 
(ఆ 

లెటారు. 
అధి 

జరిగిన విషయం ఫఏమిటంపే___వారింటి కింకా 
కుళాయి పెట్టించుకో లేదు. అందుకని నీరు నిలువచేసికో 
డానికి పెరటిలో ఒక కుండీ కట్టించుకొన్నారు. ఆరోజున 
మధుకి ఆ సిళ్ళలో ఆశుకోవాలని కోరిక కలిగింది. మేము 
సావిట్లో మాట్లాడుకి"౦టూ ఉండటం, చూచి వాడు కుండీ 
వద్దకు వెళ్లాడు. ఒక కారీవిందెను కుండదగ్గర బోర్లీం 
చాడు. దానిమిద కెక్కి కుండీలోకి తీ ప పు! 
కాళ్ళు తేలిపోయి కుండీలో పడిపోయాడు. పాపం! వాడు 
సళ్ళలో కొట్టుకుంటూ "కేకలు వెసిఉంటాడు. మా మాటల 
సందడిలో న మాకు వినిసించలేదు. 


లీ 


ఉన్న నూడు 
న్‌ 


స్‌ 
కూడదు. పిలవాడు పీళులొ వడిపోయినపుడు నెత్తి నోరూ 
22) 


a 


అ 
యయ 
సళ [2 ణా తనము లో 
కొటుకుంటూ రు0ఎజుటూ | o 
SR) 


జనం ఉండదు. ఇటువంటి (| 


తెలిసి కోవాలి. 
నీటిలో ఉన్న చేపను తీసి గట్లుపెన వడ వేస్తే అది 


చచ్చిపోతుంది. మనుష్యుడు సీటిలో మునిగిపోతే చచ్చి 
పోతాడు. దీనికి కారణం తెలుసా ? చేవ శాసించడానికి 
దానికి “మొప్పలు” అనే ఆవయవాలు ఉన్నాయి. అది 
వాటితో నీటిలో కరగియున్న [ప్రాణవాయువును పీల్చుకొని 
శాసిస్తుంది. గాలిలో ఉన్న పాణవాయువును పెల్చు 
కొనుటకు మొప్పలు" పనికిరావు. మనుష్యుడు శ్యాసించ 
డానికి వానికి “ఊపరితి తిత్తులు ఆన ఆవయవాలు ఉన్నాయి. 
ఆతడు వాటితో వాతావరణంలో ఉన్న (వాణవాయువును 
పీల్చుకొని శ్వాసిసొడు. సిటిలో కరగి ఉన్న (సాణవాయు 
వును పీల్చుకొనడానికి ఊపిరితిత్తులు పనికిరావు. మను 
స్యుడు నిమిషానికి 15 సార్లు గాలిని ఊపిరితిత్తులలోని$ి 
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పీల్చుకొని మళ్ళీ దానిని బెటకు వదలుతూ ఉంటాడు. గాలిని 
లోనికి పీల్చుకొనడం ఉచ్చ్యానం, గాలిని బెటకు వద 
లటం నిశ్వాసం. ఈ (ప్రాణవాయువు లేకపోతే మాన 
వుడు (బతుకలేడు. మనుష్యుడు సీజితో మునిగిపోయి 
నపుడు ఊపిరితిత్తులలో గాలి ఉండవలసినస్థలంలోకి 
సీరు చేరుకుంటుంది. (పాణవాయువు లభించక అతడు 
చనిపోతాడు. నీటితో మునిగిన మనిషి ఎంత సేపటిలో 
చనిపోతాడు? ఇది వ్యకినిబట్టి ఉంటుంది. కొంత 
మందికి నీటిలో మునిగిన అయిదు నిమిషాల కే (పాణం 
పోతుంది. మరికొందరు సీటిలో మునిగిన ఆరగంట 
వరకు (ప్రాణంతో ఉంటారు. వారి శ్వాస ఆగిపోతుంది 
కాని వారి గుండెమ్మాతం మందంగా కొట్టుకొంటూ 
ఉంటుంది. వాడిని చూస్తే చనిపోయాడనుకుంటాం. కాని 
వాడికి వెంటనే ఉచ్చాాసనిశ్వాసాలు కలిగిస్తే వాడు (బతుకు 
తాడు. ఈవిధంగా ఆతడికి మనం కలిగించే ఉచ్చ్వాస 
నిశ్వానాలను “కల్పితశ్వాసము' ఆంటారు. 

నీటినుండి _బెటకు తీసిన మనుష్యునికి [పథమ 
చికిత్స చేయడం ఎలాగో నీకు నికరంగా చెబుతాను. 
డాక్టరుకు వెంటనే కబురు పంపించు. శాస ఆగిపోవ 





Lal 
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లోనికి రానీయకుండా చేయడమే కదూ! కనుక మనము 


వెంటనె గాలిని ఊపిరితిత్తులలో నికి పంపించడానికి (పయ 





= నునాలజజు తండాల కారు హా గాతాాణాకా కాకా 


కూ 


త్నించాలి. మొదట "ఊపిరీతిత్తులలో నున్న నీటి! 





ఊపిరితిత్తులనుండి నీటిని ఓడ్చి వేయుట 


త కు తీసి వేయాలి. అందుకని రోగి పొట్టకి 50సెకి 
అమా Om 

సిచేతులను పోనిచ్చి పటములో చూపినట్లు పెకి లేవదీసి 
గటి రగా చాలాసార్లు కుదుపు. అప్పుడు ఊపిరితిత్తు తులలో ఉన్న 
స్‌కు _బెటకు వచ్చి వేస్తుంది. స్టూలకా యుడయితే అక క డిని 
ఈం కుక నుసి లేవతీయడం సాధ్యం కాకపోవచ్చు. 
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అ వీడా 


క ఊపిరితిత్తులలోని సరు. "బెటకు. వ. 
కొంతమంది రోగిని వెల్లగిల పరుండబెట్టి వాని పొట్టమీద 
నిలబడి తొక్కుతారు. అది చాలా [ప్రమాదకరమైన పని, 
ఆందువల్ల రోగి లోపలి ఆవయవములు చికికిపోయి వానికి 
ఉపకారం కన్న ఆపకారం ఎక్కువగా జరుగుతుంది. 

వేసిన పిదప రోగిని బోరా పరుండబెబి వాని  మొగమును 


ఒక (పక్కుకు_|తిప్పి ఉంచాలి. పొడిగా ఉన్న చేతి 
రుమాలుతో ఆతని నాలుకను _బెటకు లాగి ఉంచాలి. వాని 








రోగిని బోర్లా పరుండబెట్టి వాని మొగమును ఒకప్రక్క-కు త్రిప్పిఉంచాల్మి 
కాళ్ళపై అతని ముఖమును చూస్తూ కూర్చుని, రోగి వీపు 
క్రిందిభాగమున ఇరుప్రక్క_లను నీ రెండుచేతులను ఉంచి, 
సీభారమును ఆభాగమున మోపుచు వంగాలి, 
ర్‌ 
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ఉమ్ము |క్రిందిభాగమున ఒక పలుచని తలగడను గాని, 
గుడ్డచుట్టను గాని పెట్టాలి. పటములో చూపినటుల మోకా 
రు 
ళ్లపె అతని ముఖమును చూస్తూ కూర్చొని రోగి వీప్ప 





నీవు యధాస్థానమునకు వచ్చి ఆభారమును తీసివెయ్యాలి. 


(కిందిభాగమున ఇరుప్రక్కలను నీ రెండుచేతులను వట 
ములో చూపిన విధముగా ఉంచి, నీ భారమును ఆ భాగ 
మున మోప్పుదు వంగాలి. తరునాత_ఏవు_యధాస్థానము 
నకు వచ్చి _ఆ భారమును తీసివెయ్యాలి. ఈ విధంగా 
నిమిషమునకు 18 సార్ద చొప్పున చేసినచో కొంతసేవ 
టికి రోగి స్వాభావికముగా శ్వాసించగల్లుతాడు. నీవు చేసే 
ఈ చికిత్స అతడి ఊపిరికిక్తులలోనికి గాలిని పంపడానికి 
ఆనే విషయం మరువకూడదు. అతని నోటిలో బురద, 
సీటి మొక్కలు ఉంటే వాటిని ప్రారంభంలోనే తీసి వేయాలి. 
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లేకపోతే గాలి లోనికి పోవడానికి, ౧బిటకు రావడానికి అవీ 
ఆటంకం కలుగచెస్తాయి. ఆత డికి త్వరగా శ్వాస రాక 
పోయినా నీవుమా[త్రం నిరాశచెంది నీ_ప్రయత్నం మాన 
కూడదు. రెండు గంటల సెపు కల్పితశ్వాసము సలిపిన 
పిదస స్వాభావికముగా శ్వాసించుటకు పారంభించి (బతి 
కినవారుకూడా ఉన్నారు. న్‌ విత వయాస సడినపిమట 
మొదటిసారిగా రోగి ఊపిరిని తీసికొనినప్పడు సీకు కలిగే 
ఆనందమునకు మేర ఉండదు. నీ కష్టము ఫలించినందుకు. 
రెండుచేతులను జోడించి పరమేశ్వరునకు జోహారు 
లర్చినావు, 

తెలివి వచ్చి అతడు ధారాళముగా శ్వాసిస్తున్నపుడు 
వొని శరీరమును ఉన్నిబట్టలతో కప్పి, వేడినీటి సీసాలతో 
కాచి వెచ్చగ నుంచాలి. పిమ్మట వానికి వేడి కాఫీనిగాని, 
పాలను గాని ఇవ్వాలి. 


ఎవద్యనాధరావు, 


వి ద్యు దాత ము 
రం 
చి, సౌ, సుశిలకు, 


ఆదు పాజ్జలలో ఉన్నంత సేపూ విద్యుచ్చక_ మాన 
వునకు ఎంత ఉపకారమైనా చెస్తుంది. కాని పొరపాటున 
విద్యుత్‌ ప్రవహిస్తున్న తీగను ఎవ్మరెనా తాకితే వారికి 
ఘాతం కలుగుతుంది. ఆంపే వారి శరీరము లోపలి 
భాగముయొక- జీవవ్యాపారాలు స్కంభించిపోతాయి. ఆ 
తీగతగిలిన దేహభాగము కాలి, పుండుకూడా పడవచ్చును, 
శాస ఆగిపోతుంది. త్వరలో ఆ తీగను అతని దెహము 
నకు తగులకుండ చేయకపోతే ఆ వ్యకి, చనిపోతాడు. 
విద్యుత్‌ ఇ ప్రీ సెట్టి, విద్యుత్‌ పొయ్యి మొద లెన 
రు 0... 
విద్యుత్‌ పరికరాలలోనికి పోయే తీగల పె నున్న ఛాదనము 
కొన్నిచోట్ల పోయి యుండవచ్చును. అట్టి తీగను ఎవ్నరెన 
 ముట్టుకొన్నచో వారికి (ప్రమాదం కలుగవచ్చును. అట్లి 
6 ॥ యు 
(ప్రమాదంలో నున్నవారిని రక్షించుట్ట కై ఆదుర్దాతో పోయి 
వారిని ముట్టుకొనరాదు. అట్లు చేసినచో ఎదుటివానిని 
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రక్షించుటకు బదులు తానుకూడ అదే ప్రమాదమునకే గురి 
యగును, 

మధ్య జరిగిన ఒక (ప్రమాదాన్ని గూర్చి నీకు 
చెబుతున్నాను. మన (పక్కయింట్లో కాలేజీలో పని 
చేస్తున్న శాస్తో)ోపాధ్యాయు లొకరు కౌపుర మున్నారు. 
విద్యుత్‌ శాస్త్రములో ఆయనది అందెవేసిన చేయి. ఒక 
రోజున ఆయన తముడు _పమాదవళమున విద్యుత్‌ ఘాత 
మునకు గురియెనాడు. వెంటనే అతడు కెవ్వుమని కేక 
విస నేలపై పడిపోయాడు. వాని చేతిలో ఆ తీగ ఉండి 
సోయింది. వెంటనే ఆ ఉపాధ్యాయుడు తన తమ్ముని 
రక్షించుకోవాలన్న ఆదుర్దాలో తన తమ్ముడిని పట్టుకొని 
దూరంగా లాగాలని (ప్రయత్నించాడు. తన తమ్ముడిని 
అతడు తాకగానే వానినుండి విద్యుత్‌ తన శరీరముద్యారా 
భూమిలోకి పవహించడం మొదలు పెట్టంది, వెంటనే 
ఇతడుకూడా నేలపై పడిపోయాడు. ఇంతలో ఆ యింట్లో 
ఉన్న ఆబాలగ్‌ పాలము ఒక్క పెట్టున ఏడుపు (ప్రారం 
భించారు. న నపుడు భొజనం చస్తున్నాను. అసలుసంగకతి 
ఏమిటో నాకు తెలియకుండా ఒక తృటిలో వారి యింట్లోకి 
పరుగెత్తాను. జరిగిన సంగతి అవగాహన చేసికొన్నాను. 
వెంటనే స్విచ్చిని నొక్కి తగలలోనికి నిద్యుతి ఫోకుండా 


రర 
ఆపివేశాను. ఇంతలో మొదట ఘాతముతిన్న తమ్ముడికి 
తెలివి వచ్చింది. అన్నగారికి తెలివి రాలేదు సరికదా 
ఆయన శ్వాస ఆగిపోయింది. ఆయన శరీరం నీలిరంగుగా 
మారిపోయింది. నేను వెంటనే ఆయనను బోర్ల సరుండ 
బెట్టి కల్పితశ్వాసాన్ని ఇవ్వడం యాల 15 నిమి 
ట తాను ళ్నాసించడం మొదలు 


"పెటాడు. తరువాత సాగా కె తెలివి నచ్చింది 


న. అది క 
(పథమచికిత్సనుగూర్చి తెలి సికోవడ 


స్పృహతప్పి నలపై పడి ఉన్నా డనుకొందాము. ఎక్కువ 
పీడనము గల విద్యుల్‌ వానిగుండా (పవహిస్తోందని మనం 
నిశ్చయించుకోవాలి. లేకపోతే వాడికి తెలివి తప్పియుం 
చెయ్యాలి ? డాక్రరుకు వెంటనే 
కబురు పంపించాలి. తరువాత ? ర 
ఎచ్చటనున్నదో మన కు తెలిస్తె వెంటనే ఆ మీటను నర 
విద్యుత్‌ (ప్రవాహాన్ని అరి రికట్టాలి. అది సాధ్యం కానప్పుడు 
తీగనుండి వానిని తప్పించాలి, విద్యుత్‌ (పవహిస్తున్న 


డదు, ఆప్పుడు కసత ఈ 
ధానమెన స్వెచ్చి 
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వస్తువును కొన్హి మనుష్యుని కాని మనం తాకితే ఆ శక్తి 
మన శరీరంగుండాకూడ (సవహిస్తుంది. మనం నేలమీద 
నిలబడి ఆవని చేస్తే విద్యుత్‌ మరీ విపరీతంగా మన దెహం 
గుండా నేలలోకి _(పవహిస్తుంది. అప్పుడు మనం ఘోర 
మైన (ప్రమాదానికి లోనవుతాము, కనుక వానికి తగులు 





విద్యుత్తు ప్రవహిస్తున్న తీగను తాకుతూ ఒకడు స్పృహతప్పి నేలపై 

పడియున్నాడు. తీగనుండి వానిని తప్పించాలి. తీగనుండి వానిని 

తప్పించేటప్పుడు విద్యుత్తు మన శరీరంలోకి (ప్రవహించకుండా 
కాపాడుకోవాలి. 


£0 


తున్న తీగను తీసివేయడానికి ముందు మన శరీరంలోనికి 
ఆవిద్యుర్‌ ప్రవహించకుండా కాపాడుకోవాలి. పొడిగాఉన్న 
బల్లచెక్క-, కోటు, పుస కాలు, వారావ్యత్రికల కట్ల, రబ్బరు 
య అవి అ ॥ ల్‌ ర 

అట్ట, దళసరి గాజుపలక__ఇలాంటివానితో ఏదో ఒకదాని 
పిన నిలబడి కఅతో అతని శరీరమును (పక్కకు (తోసి 
న | అ గ a ణి 
వెయ్యాలి. లేదా కోటునో, నూలు (త్రాటినో తీగ్మ కిందకు 
జొన్సి తీగను మన చేతులతో తాకకుండా దానిని పెకి 
ఎత్తాలి. వీ లెతే కజ్ఞపిడి గల గొడ్డలితో ఆ తీగను 
ఇరు వెపుల తెగగొట్టవచ్చును, సీటిగుండా విద్యుత్‌ [పవ 
హిస్తుంది కనుక పెవస్తువులన్నీ పొడిగా ఉండటం అత్య 
వసరం. లొ హపువస్తువులతో ఎన్నడూ విద్యుత్‌ [పవ 
హిస్తున్నతిగలను తాకరాదు. ఈ నియమాలను మనం 
పాటించినపుడు విద్యుత్‌ అంది మనం భయపడనవనరం 
లేదు. 

తీగను తప్పించిన పిదప అతడిని వెంటనే మనం 
తాకవచ్చును. తరువాత ఆతని బట్టలను సడలించి, నోటిని 
తెరచి, నాలుకను ముందుకు లాగవలిను. తరువాత నీట 
మునిగి శ్వాస ఆగినవానికి చేయునట్లు కల్పితశ్వాసం 

య 
ఇవ్వాలి. 
వెద్యనాధరావు.. 


పాముకాటు 
చి. సౌ. సుశీలకు, 


నల భెసంవత్సరముల।క్రితం మీ తాతగారు అడ 
వుల తనిఖీకి బయల్లేరి సంతోషపురం ఆనే (గ్రామంలో 
బంగాళాలో బసచేశారు. ఆయనకు “పులివేటి అంతే 
సరదా. ఆరాత్రి కొందజు రెతులు ఆయనవద్దకు వచ్చి 
ముందురోజున పులి యొక ఆవును చంపిందసీ దాని కశే 
బరంవద్దకు మళ్లీ ఆపులి ఆ ర్మాతి తప్పకుండా వస్తుం 
దనీ దానిని తుపాకీతో కాల్చవలసిందసీ ఆయనను కోరారు. 
దానికి ఆయన అఆంగీకరించి వారు ఏర్పాటుచేసిన మాటు 
వద్దకు తమ నౌఖరులతో బయల్లేరి వెళ్లుచుండగా త్రోవలో 
వారిని (తాచుపాము కరిచింది. సుశీలా! ఆ పరిస్టితి ని 
వొకసారి ఊహించుకో. అర్థరా|త్రి.- నట్టడవి - త్రాచు 
పాము కరవడం. 

మీ తాతగారు అటవీశాఖలో పనిచేసే ఆఫీసరు ఆవ 
డంవల్ల ప్రథమచికిత్సాపద్ధతులలోబాగా తరిఫీదు పొందారు, 
9 


42 


అప్పుడు వారి జేబులో ఒక చిత్రమైన చాకు ఉంది, అది 
చాల పదు నెనది. దాని పిడి గుల్లగా ఉంది. దానిలో 
ప్రొటాసియమువర్మాంగనేటు అనే మందు ఉంది. ఈ 
మందు కారిపోకుండా ఆ పిడి కొక మూత ఉంది. అప్పు 
డాయన స్వంతంగా (పథమచికిత్స చేసికొన్నారు. ఆయన 
తమ మొల(క్రాడు కోసి కాటుపెన_ కట్టు కట్టి కాటువద్ద 
చాకుతో నిలువుగా ఒక అంగుళము ము పొడుగునా నాట్లు సెట్టి 
రక క్ర మును బాగుగా పిండివేశారు. తరువాత గాయంలో 
సొటాసియంవర్మాంగనేటును. దప రుద్దారు. ఈవిధంగా 
పాము కరచినతక్షణం చికిత్స చేసికొనడంవల్లి ఆయనకు 
(ప్రాణాలు దక: 
హిందూదేశంలో ఏటా 20,000 మంది పాముకాటు 
వలన చనిపోతున్నారు. చాలా పాములు విషం లేనివే. 
విషసర్పాల సంఖ్య తక్కువ. రంగుని చూచి ఒక వాము 
విషం గలదా? లేదా? అని నిర్ణయించలేము. కొన్ని 
విషం లేనిపాములు, విషం ఉన్నపాములవలె కనపడ 
తాయి. మన యింశ్ర శలోనికి తరుచుగా వచ్చే నిటికట్టు 
యిటువంటిదే.. దీనికి. విషం లేదు. దానిపె కటు క 
చేత చాలమంది ఆది కట్టపాము అని (భమపడశళారు. 
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[ళలాచుపాము (నాగుబాము, కట్టపాము, పొడ 
పాము-ఇవి మనదేశంలో ఉన్న ముఖ్యమైన విషసర్పాలు. 





Yn, 1611011 


త్రాచుపాము 
నాగుబామును అందరూ సులభంగా పోల్చుకుంటారు. దానికి 
పడగ ఉంటుంది. దానిమీద విష్ణుపాదాలు ఉంటాయి. 
కట్లపాము నల్లగా తళతళలాడుతూ ఉంటుంది. దాని 





4&4. 


శరీరంమీద అడ్డంగా తెల్లని చార లుంటాయి. పొడ 
పాములకు మచ్చ లుంటాయి. ఈ రకమెన వాటిని తివాసి 
పొడ, కాటుకపొడ అంటారు. పొడపాము తలమీదనున్న 





పొడపాము 


పొలుసులు చాల చిన్నవి. దాని వీపుపొడుగునా మధ్య 
భాగంలో ఉన్న పొలుసులు పెద్దవిగా ఉంటాయి. ఈ 
పాముకు (వత్యేకంగా సన్నని మె మెడ ఉంటుంది. సాధార 
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ణంగా తలమీద చిన్నహొలునులు, పొట్టమీద పెద్దపొలు 
సులు ఉంతే ఆ పాములు విషంగలవని మనం నిశ్చయించు 
కోవచ్చును. 

విషసర్పం తలలో వెదొడయందు రెండు వెపుల 
చరియుక విషపు(గంధి ఉంటుంది. (పతి (గంధినుండి 
ఒక విషనాళం బయల్లేరి చెరియొక విషపుకోరలోను ఆంత 
మవుతుంది. ఈ విషపకొర వెద్యులు ఇంజక్షను చేయుట 








4 © 
© P=] 
0 2 
ఏ 5 ౦ 
౧ రి 
౮ థి 
ర వ! 
0 ల 
ఇ o 
a ఛి 
ళ్‌ | |e] 
4 9 క 
ళా o 
Ey © రి 
© o 
6 (శ 
చి 0 
0 0 
o 3 
0 లి 


పాము విషపావయవనులు - విషముగల పాముకాటు 
1. విషగంధి 2, విషనాళము 
8. కోర 4. వెనుకకు వంగిన పండ్లు 
ఇ ఫ్ర కేరలచే చేయబడిన గాయములు 
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కుపయోగించే సూదివలె పనిచేస్తుంది. విషసర్పము ఏ 
జంతువు నెనా కరచినపుడు దాని కోరలు ఆ జంతువు శరీ 
రంలో గుచ్చుకుంట టాయి. ఆప్పుడు విష్మగంధులలో ఉన్న 
విషం, విషనాళములద్వారా కోరలలోనికిని, వాసిద్వారా ఆది 
కరచిన జంతువుయొక్క శరీరంలోనికిని (ప్రవేశిస్తుంది. 
పామువిషాన్ని గరళం అంటారు. ఇది చాల ఆపాయ 
కరమెనది. iy Sere వెద్యులు మందులలో వాడ 
కారు. ఆ మందులు అమోఘంగా పనిచేస్తాయి. ఆయితే 
యీ గరళం శరీరంలో ఏభా భాగంలోనూకూడా రకంలో 
(పత్యతంగా కలవకూడదు. ఆలా కలిస (ప్రమాదం. 

విషసర్పముయొక్క నోటిలో కోరలే కాక సాధా 
రణమైన పండ్రుకూ డా ఉంటాయి. విషం లేని పాముల 
నోటిలో కోర ( లుండవు. సటములలో చూడు. వానిలో 
పొడపాము కరచినప్పడు చర్మము పెన కనబడే గుర్తులు, 
విషం లేని పాము కరవడం వలన ఏర్పడే గుర్తులు 
సూచించాను. 

(తాచుపాము కరవగానే, కరచినచోట_ కాలినట్లు 
మండుతుంది. తరువాత అచ్చట తిమ్మిరిగా ఉధటోరది. 
షిద్రప ఆ భాగం వాస్తుంది. కోరల కాటువలన ఏర్పడిన 
రర్యధ్రాలనుండి ఎజ్జని ద్రవం కౌరడం (పారంభిస్తుంది. 
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కాబుపడినవాడు నీర సీళస 'సపడతాడు ; 1 కాళ్లమీద నిలబడలేడు ; 


క్రింద. 5 కూలపడతాడు. [కమంగా.. గా. వాడి అవయవములు 
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విషవములేనిసాముకాటు 
ఈపామునకు కోరలుండవు 
కనుక కోరలచే చేయబడిన గాయములు లేపు 
స్వాధీనం తప్పుతాయి. కదలలేడు, మాట్లాడలెడు, మ్రింగ 
లేడు. నోటివెంబడి నురగలు కొరుతాయి. ఇంతగా నీర 
సంచినా వాడికి తెలివిమా(త్రం తప్పదు. వాడు వాంతి 
కూడా చేసికోవచ్చును. శ్వాసక్రియ (క్రమంగా తగ్గి తుదకు 


ఆగిపోతుంది, నాధారణంగా పాము కరచిన. 12 గంట 


లలో చనిపోతాడు. రెండురోజులవరకు బాధపడి చనిపో 
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యినవారుకూడ ఉన్నారు. రక ౦లోకి విషం ఎక్కువగా 
పోకే త్వరగా చనిపోతాడు, తక్కువగా పోతే ఆలస్యంగా 
(తాచుపాము కరిస్తే ఏ లక్షణాలు కనపడతాయో 
కట్టషాము కరిస్తేకాడ ఆవేలక్షణాలు కనపడతాయి. ఆంతే 
కాదు. కట్లపాము కరచినవానికి కడుపులో భరింపలేని 
నొప్పికూడా కలుగుతుంది. 
పొడపాము కరచినవానికి లక్షణాలు ఇంకోవిధంగా 
ఉంటాయి. పాము కరచినచోట వాపు, నొప్పి ఉంటాయి. 
కాని ఆ వాపు (క్రమంగా చుట్టు పక్క-లకు వ్యాపిస్తుంది. 
వాని అవయవములు స్వాధీనం తప్పిపోవు. శరీరమంతా 
చెమటలు పోస్తాయి ; చల్లపడుతుంది. రక్తంలోకి విషం 
జాసీగా వెశ్లినట్లయితే త్వరగా గుండె ఆగిపోయి చని 
పోతాడు. శరీరంలోకి విషం జాస్తిగా పోకపోతే శరీరం 
లతోపలిభాగములనుండి పండ్ల యిగుళ్ళనుండి కొన్ని రోజుల 
వరకూ రక్తం కారుతూ ఉంటుంది. లోపలి కెక్కిన 
విషాన్నిబట్టి కొన్ని గంటలలోనో లేదా ఒక వారంలోనో 
చనిపోతాడు. ఈ సందర్భంలో ఒకవిషయం జ్ఞాపక 
ముంచుకోవాలి. పాముయొక్క_ విషం ఎంత అపాయకర 
మెన్నదెనా మెల్లగా పనిచెస్తుంది. కనుక పాము కరచిన 
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వాడు వెంటనే తెలివితస్పి వడిపోడు. ఒకవేళ ఆలా ఎవ 
.రెన స్పృహతప్పి పడిపోతే దానికి కారణం అతనికి కలి 
గిన విపరీతమైన భయమే. 

ఇపుడు పాముకాటుకు చేసే (ప్రథమచికిత్సను 
గురించి చెబుతాను, గాయంలోని విషం రక ౦లోకి ఎక్కి= 


శరీరంలోపలి__ ఆని "భాగాలకు పోకుండా చేయాలి. ఒక 
నికి క్ర చేతిమీద గాని పాదంమీద గాని పాము కరచింది అను 


we wo బాట శాన ాకానాబ్ను. 


కుందాం. వెంటన్న కౌటుకు పెన అనగా వాని గుండెకు, 
కాటుకు మధ్య బిగింపుకట్టు...! -కట్టాలి. ఈ పనికి మొల 
(తాడును కాని, పంచెఅంచును చింపి దానిని కాని చేతి 
రుమాలును కాని, బెల్టును కాని ఉపయోగింపవచ్చును. ఈ 
బిగింపుకట్టును 15 నిమిషముల కొకసారి సడలించాలని 
ఇదివరలో నీకు వ్రాసిన విషయం మరచిపోకూడదు. లేనిచో 
(ప్రమాదం సంభవిస్తుంది సుమి! 

తరువాత గాయమును_ వేడినీటితో గాని, పొటా 
సియంపర్మాంగనేటును కరిగించిన సీటితోగాని బాగుగా 
కడగవలెను. గాయమును కడుగుటవలన గాయముచుట్టూ 
చర్మంపై ఏమైన విషముంటి ఆది సీటితో కొట్టు క 
పోతుంది. లేకపోతే ఆ విషంకూడా గాయంలోకి వెళ్ళడా 
నికి అవకాశం ఉంటుంది, 

/ 
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పిమ్మట కాౌటుమీద నిలువుగా అంగుళం పొడుగు, 
అరఆరీగుళం లోతు ఉండేటట్లు చాకుతో నాట్లు పెట్టి రక, 
మును బాగా ను బాగా సిండివెయ్యాలి. గాయంసుండి రక్త; కాన్ని చ 
నోటితో పీల్చి ఉమ్మి వేయవచ్చును. అందువలన నీ కేమీ 
(ప్రమాదం కలగదు. తరువాత నోటిలో సీరుపోసికొని 
పుక్కిలించి ఉమ్మి వేయవచ్చును. కాని నోటిపూత ఉన్న 
పుడు, నోటిలో పుండు ఉన్నపుడుమా[త్రం ఈపని చెయ్య 
రాదు. మనం ఈవిధంగా చేయడంచేత గాయంలో నున్న 
విషం చాలవరకు బెటకు పోతుంది. తరువాత పొటా 
సియంపర్మాంగనేటుసృటికములను గాయములో వేసి 
రుద్దవలెను. ఇంకా ఏమైనా కొద్దివిషం గాయంలో మిగి 
లికే దాన్న హైటానీయంపర్మాంగనేటు విరిచి వేస్తుంది, 

 ఇంతశేకౌదు. నీవు చేయవలసిన పని మరీయొకటి 
ఉంది. పాముయొక్క. విషానికి విరుగుడు ఇప్పుడు (ప్రతి 
ఆస్సశత్రిలోను దొరుకుతుంది, దీనిని డాక్టరు సూదితో 
రోకంలోకి ఎక్కి-సారు. (తాచుపాము, పి పొడపాముల విష 
ములనుమా (త్రమే ఈ మందు విరిచివెయ్యకలదు. ఈ 
విరుగుడును “ఆంటివెనిన్ర అంటారు. కట్లపాము విషా 
నికి యింకా విరుగుడు తయారుకాలేదు. పాము కరచిన 
వానికి నీవు చేయవలసిన చికిత్సను చేసినపిదప ఆతనిని 
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దగ్గజగానున్న ఆస్పత్రికి తీసుకుపోయి “ఆంటివెనిన్‌* 
ఇప్పించాలి. | 

పాము కరచినపుడు _పెనచెప్పిన చికిత్సను చేయ 
కుండా మంతా9లు, మణులు నాటుమందులు_వీనిమీద 
ఆధారపడి ఉండటం వట్టి అనివేకం. ఇవి ఏవీ పాము 
కాటుకు ఉపయోగపడవని పూర్చిగా రుజ్మువెనవి. విష 
సర్పం కరచినవారందరూ చనిపోరు. ఒకవ్యకి, ని పాము 
కరవడానికి పూర్వం ఆది మరియొకజంతువును కరచి 
ఉండవచ్చును. అందుచేత దానివిషం ఆంతా ముందు 
గానే ఖర్చెపోతుంది. లేదా అది కాటువేయడానికి మన 
దేహభాగం అనువుగా ఉండకపోవడంచేత దానికోరలు 
లోతుగా దిగకపోవచ్చును. అది కాటువెసినచోటున బట్ట 
ఉంపే దానికో రలద్యారా కారిన విషం ఆ భాగానికి పెన 
ఉన్న బిట్ట పీల్సి వేసి యుండవచ్చును, అలాంటప్పుడు 
గాయంలోకి ఎక్కువ విషం పోకపోవడంవలన కరచిన 
చోటున కొంత బాధ కలిగినప్పటికీ ఆవ్యక్షికి (ప్రాణా 
పాయంమాతం కలుగదు. అట్టివారు (దితికినపుడు అసలు 
దానికి కారణం ఏదో తెలిసికోక వారిపె ఉపయోగించిన 
మంతాలు, మణులే వారు (బతకడానికి కారణం ఆని 
అమాయకులు భావిస్తారు. 
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ఇంకో ముఖ్యమైన మాట చెప్పి యీ ఉత రం 
ముగిస్తాను, ఒకొ్క్క-క్కప్పుడు విషంవలన కాక భయం 
వలన పాము కరచినవారు చనిపోతారు. కనుక వారు 
పామును చూచిఉండకపోతే వారిని కరచినది విషసర్పము 
కాదని వారికి ధెర్యము చెప్బాలి. వారి కాసర్పమును 
గురించి తెలిస్తే నీవు చెసే _ప్రథమచికిత్సవలన ఆతడు 
తప్పకుండా తేరుకుంటాడని ఛెర్యం చెప్పాలి. మిగిలిన 
వారుకూడా ఈవిషయంలో బాగా దోహదం చెయ్యాలి. 


వెద్యనాధరావు. 


ఈమధ్య ఒక రోజున కొంతమంది పిల్లలు మన 
ఊరివెలుపల మామిడిత్రోటలో కోతికొమ్మచ్చి ఆడు 
తున్నారు. ' ఆందులో ఒకడు చెట్టుమీదనుండి [కింద 
పడ్డాడు, వాడి చేతిలోని ఎముక విరిగింది, దాని కొనలు 
చేతిలోపలనే ఉన్నాయి. ఇంతలో పక్కనున్న మని 
యొక కుజ్జవా డు (కందపడ్డవాడీని చేయి పట్టుకొని కి 
లేవతీశాడు, అప్పు డావిరిగిన ఎముకకొనలు చుట్టున 
ఉన్న కండరములను, చర్మమును దూసుకొని పెకి 
వచ్చాయి. ఈవిధంగా ఆ స్నేహితుడు వాడిపాల్రిట్రి 
శఠువె గోటితో ' పోయేదానికి గొడ్డలిదాకా తెచ్చాడు, 
9 ,దినా [పమాదం సంభవించినప్పుడు పక్కనున్న వారు 
ఎంత మెలకువగ (ప్రవర్తించాలో స్‌ క్రి అప్పుడు ఆవగాహన 
ఆఅయిడఉంటుం దనుకుంటాను, 


54 
ఎముక మూడువిధాలుగా విరుగుతుంది. ఆది ఒక 
పక్కన వీటకీసి రెండవ పక్కన తగుమాతం వంగి 
యుండవచ్చును. పిల్లల ఎముకలు సాధారణంగా ఇలా 





ణ్‌ 


విరుగుతాయి. ఎముక పూరి గా విరిగి అవయవములోవ 
గాని సారి కం అక! 0 క లాాణరొాడి 
లనే GOW నచ్చును. ఒక ్కార్కాప్పుడు రూ బర్లు న్‌ 





ఎముక విరిగి ముక్కలు విరిగిన ఎముక కండను చర్మమును 
లోసల ఉందిపోయినవి దూసికొని పెకి వచ్చినది 


ర్‌ర్‌ 


జరిగినట్టు విరిగిన ఎముకకొనలు చుట్టునున్న కండరము 
ను చర్మమును నీలు ల్ఫుకొని వెలుపలకు రావచ్చును. 


౮ 


ఎముక విరిగిందీ లేనిదీ ఏలాగున తెలిసికోడం ? 
ఎముక విరిగినభాగం వాస్తుంది. నొప్పిగా ఉంటుంది. 
ఆభాగం రూపం మారుతుంది. ఆది పొడుగులో తగ్గ 
వచ్చు; లేదా మెలివడవచ్చు; లేదా ఆ భాగంలో వంపు 
రావచ్చును. ఆ భాగాన్ని మెల్లగా కదిసితే ఎముక విరి 
గినచో కొనలరాపిడి యుండును, దానినిబట్టి ఎముక 
విరిగినట్లు సులభముగా _గహించవచ్చును. 


ఎముక విరిగినపుడు మొదట మనము ఏం చికిత్స 
చెయ్యాలో ఇప్పుడు చెబుతాను. ఆవిరిగిన ఎముక 
కొనలు వాటి చుట్టుననున్న మృద్యువెన కండరముల 
లోనికి చొచ్చుకొనిపోకుండా జా(గత్స తీసికోవాలి.. 
అందులకు విరిగిన ఎముకకొనలను కదలకుండా చెయ్యాలి. 
ఎముక విరిగిన భాగాన్ని మెల్లగా జాగ్రత్తగా సాగతీయాలి. 
చర్మంపైన గాయం లేకపోతే ప మన కప్పిన 
దుస్తులను విప్పనవసరము లేదు. దుస్తులను విప్పుటకు 
ప్రయత్ని స్తే అతనికి వృధాగా (శ్రమ కలుగుతుంది. 
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తరువాత కటిబదలు, దళసరి ఆట్లముక్కలు, 
ఆఅ (౧ 6 


గొడుగుకామలు, చుట పెటిన వారాస(తికలు, ఎపురుక టలు... 
అ అ అలాట్‌ శ్‌ 





డాక్టరు వచ్చేలోగా విరిగిన ఎముకను 


కటుట 
ఇటువంటివాటిలో సమయానికి అందుబాటులో నున్నవానిని 
అవయవమునకు చేర్చి గుడ్డ పెలికలతో గట్టిగ కట్టవలెను. 
లోపలనున్న ఎముకలు కదలకుండ నుండునంత బిగు 

వుగమాగ్రమే కట్లు కట్టవలెను, 
పెన పేర్ణొన్నవస్తువు లేవియ దొరకనిచో ఈ 
(క్రిందివిధముగ కట్టు కట్టవచ్చును. చేతిలోని ఎముక విరి 
గినచో ఆ చేతిని సాగదీసి కదలకుండ వాని మొండెము 
నకు గుడ్డలతో కట్టివేయవచ్చును. విరిగినది కాలిలో 
ఎముక అయినచో ఆ కాలిని జ్యాగత్తగ సాగదీసి వాని 


ర్‌ 


రెండవకాలికి కదలకుండ నుండునటుల గుడ్డలతో కట్టే 
వేయవచ్చును. పిదప వానికి వేడికాఫీ గాని, పాలను 
గాని యిచ్చి _ధిర్యము చెప్పుచు నిస్తాణ రాకుండ చూడ 
వలెను. 

వెంటనే 'వెద్యుని పిలిపింపుము. లేదా అతనిని 
ఎతి మంచము, చాప, దుప్పటీ... వీటిలో ఏదో ఒక 
దానిపై పరుండబెట్టి _వెద్యునివద్దకు గొనిపొమ్ము. 


యాజ 


వెద్యనాధరావు, 


టో 
- శ | త్తి 


మందు ఆనుకొని పొరపాటున రోగులు విషం 
(తాగవచ్చును. విషం గల సీసా పిల్లలకు అందు 
బాటులో ఉంచే వాళ్ళు దానిని తీసికొని "తాగవచ్చును. 
కొంతమంది యింటిలోని పోర పడలేకనో, వ్యాధిబాధ 
భరింపలేకనో, పేదరిక మువలననో, జీవితము పై ఏను 
గెత్సి విషం (త్రాగుతారు. ఆటువంటప్పుడు విష(పయోగం 
జరిగిందని డాక్టరుకు వెంటనే మనం కబురుచేయాలి. 
డాక్టరు వచ్చేలోగా నీవు చేయవలసిన పనులను చెబు 
తాను; జ్ఞాపక ముతత, 

విషం (త్రాగినవాని [పక్కన గ్లాసు, వొట్టములు, 
కాగితములు ఉన్నయెడల వాటిని పరిశీలించాలి. డాక్టరు 
వాటిని పరిశీలించుటకొరకు ఆతడు వచ్చువరకు వాటిని 
జా్యగత్త పెట్టాలి. విషం త్రాగినవాని నోటిని జ్యాగత్త గ 
సరిశీలించాలి. వాని ఊపిరిని వాసనచూడాలి. దానివలన 
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అతడు తీసికొన్న విష మేదో నిర్ణయమైతే, దాని విరుగు 
డేదో సీకు తెలిస్తే, వెంటనే ఆ విరుగుడును యియ్యాలి. 

డాక్టరు వచ్చేలోగా ముఖ్యంగా చేయవలసినపని 
ఒకటుంది. విషంతాగినవానిచెత త్వరగా వాంతిని చేయిం 
చాలి. దీనివలన ఆతడు పుచ్చుకొన్న విషంలో చాల 
భాగం పైకి వచ్చివెస్తుంది. ఒక గ్లాసు _సీళ్ళలో రెండు 
పెద్దచెంచాల ఉప్పు స కరగించి దానిని ఆతనిచే మ్రింగిం 
చాలి. దానివలన వాంతి అవుతుంది. త్వరగా వాంతి 
కాకపోతే వాంతి అయేవరకు తిరిగి యిస్తూ ఉండాలీ, 
ఒక గ్లాసు వేడినీటిలో రెండు చిన్నచెంచాల ఆవగుండను 
కలిపి వానిచే (త్రాగిస్తేకూడా వాంతి అవుతుంది. ఈ 
వాంతిని డాక్టరు వచ్చేవరకు జాగత్త పెట్టాలి. 

ఇచట నీవు ముఖ్యంగా జ్ఞావకముంచుకోవలసిన 
విషయం ఒకటి ఉంది. విషం. [త్రాగినవాని నోరు, పెద 
వులు పుండుపడి ఉంటి వానికి వమనకారి యాయరాదు. 

కొన్ని విషాలు, వాటిని (మింగినపుడు కనపడు 
లక్షణాలు, ఆ విషాలకు విరుగుళ్ల._.విటినిగురించి యిప్పుడు 
(వానాను. 

సల్ఫ్భూూరికు, 'హై(డోక్టారికు, _నైట్రికుఆమ్షములను 
(మింగితే వానికి నోటివద్దనుండి ఆసనమువరకూ పుండు 
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పడుతుంది. కడుపులో విస్తారముగా మంట బయల్లేరు 
తుంది. ఆట్టివానికి వమనకారి యీయకూడదు. సుద్దనో, 
గోడను ఉండే సున్నపుపెచ్చులనో గుండచేసి సీటిలో 
కలిపి దానిని వానిచేత (తాగించాలి. 

నల్లమందు మింగితే రోగికి నిద, ముంచుకొస్తుంది. 
కంటిపాపలు సంకోచిసాయి. శ్వాస మందగిస్తుంది. 
ఆ శ్వాస నల్రమందువాసన కొడుతుంది. ఆట్టివానిచేత 
వాంతిని చేయించాలి. బాగా ఎజ్జరంగు వచ్చేవరకు సిటిలో 
పొటాసియముపర్మాంగనేటును కలిపి ఆ (దావణమును 
వానిచే తాగించాలి. వానిని నిదపోనీయకూడదు. వానిచే 
ముందువెనుకలకు వచారు చేయించాలి ; చక్కని కాఫీని 
త్రాగడాని కియ్యాలి. తెలివి తప్పుతూ ఉంటి వాని ముఖము 
మీద చల్లని నీటిని చల్లాలి ; వీపుపై చేతితో తరుచుగా 
తడుతూ వాడు మెళకువగా ఉండేటట్లు చేయాలి. శ్వాస 

ఆగిపోతూఉం చే కల్పితళ్వాసం ప్రారంభించాలి. 

ఉమ్మెత, గింజలను యంగికే వా వాని గొంతు ఎండి 
పోతుంది; ముఖం ఎట్టపడుతుంది. కంటిపాపలు పెద్ద 
వవృతాయి ; గుటకలు జేయడానికి కష్టంగా Ss . 
తెలివి తప్పుతుంది. పరాకుమాటలు వనాయి; తుదకు 
గుండె ఆగిపోయి చనిపోతాడు, ఈ విషం [తాగినవానిచే 
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వాంతి చేయించాలి ; ముఖం'పై_చల్లనినీటిని కొడుతూ 
ఉండాలి ; వేడి కాఫీని త్రాగుట కీయాలి. 
నాభిని తిన్నవానికి విదాహం కలుగుతుంది. శరీర 
మంతా తిమ్మిరిగా ఉంటుంది. నాడి, శాసకూడ సన్న 
గిల్లుతాయి. వానికి వాంతికి ఉప్పు[దావణం యియ్యాలి ; 
వేడి కాఫీని యిచ్చి వానికి చురుకుదనం కలిగించాలి. 
వేడిసీటి సీసాలతో శరీరం కాచాలి. దీనివలన తిమ్మిరి 
బాధ తగ్గుతుంది. శ్వాస ఆగిపోతే కల్పితశ్వాసము 
కలుగచేయాలి, 
ఉల్లిపాషాణం మింగుతే కడుపులో విపరీత మైన 
మంట ప దుల వాంతులు, విరేచనాలు ప్రారంభిస్తాయి. 
వాటిలో రక్కపుజీర లుంటాయి, కరత తిమ్మి రక్కు 
తాయి. వానికి వెంటనే వమనకారి నియ్యాలి. కోడి 
(గుడ్డులోని తెల్లని సొనను, _ వెడినేయిని (త్రాగడాని 
కియ్యాలి. నిసా? సాంణ కలిగితే వేడిసీటిసీసాలకో దేహ 
మును కాచి వేడికాఫీని (త్రాగించాలి. 
కెరొసీనును త్రాగితే వానిచేత పాలను, మంచి 
నూనెను, ఆముదమును (త్రాగించాలి. ఆముదమువలన 


విరేచనా లవుతాయి. ఆ విరెచనాలలో కెరొసీను బెటకు 
పోతుంది. 
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త్రాగినవిషం ఏదో నీకు నిశ్చయంగా తెలియక 
పోతే వానికి (గుడ్రయందలి సొన, పాలు, చిక్కని 
తేనీరు (త్రాగుట కియ్యాలి. ఈ పానీయాలు వానికి హాని 
చేయవు. కొన్ని విషాల కవి విరుగుచ్చగాకూడా పని 
చేసాయి. 


వెద్యనాధరావు. 


“రె లు లు 
చి. సౌ. సుశీలకు, 


శరీరమునకు నిప్పు తగిలినపుడు చర్మము కాలు 
తుంది, నిప్పులో కాలిన గరిటె, గిన్నె మొదలగునవి 
తాకినపుడు మన చర్మం కాలుతుంది. వీనివలన కలిగిన 
గాయాలను “కాల్పులు” అంటారు. సల సల కాగుచున్న 
సరు నూనె, గంజి మొదలగు పదార్థాలు మన శరీరంపై 
పడినపుడు చర్మం కాలి, పొరకు లెక్కు తాయి. ఈ పొక్కు. 
లను “బొబ్బలు అంటారు. 

ఇటువంటి [ప్రమాదములు కలిగినపుడు రోగికి 
_ధెర్యం చెప్పాలి. కాలినపుండ్ల పె ఆంటుకొని ఉండే 
గుడ్డలను ఆచ ఉంచి చుట్టూ ఉండే భాగాలను జా(గత గా 
కత్తిరించి తీసివేయాలి. కాలిన చర్మమును పీకివేయ 
కూడదు. బొబ్బలను చిదుపకూడదు. సున్నపు తేటను 
కొబ్బరినూనెను సమభాగములు చేర్చి గిలకొట్టినచో 
వెన్నవలె ముద్దగా అవుతుంది. దీనినే నవనీతం అంటారు. 
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ఈ నవసీతముతోతడిపిన గుడ్డతో గాని, దూదెకో గాని 
పుండ్లను కప్పి ఉంచాలి. లేదా నీటిలో తేయాకును వేసి, 
బాగుగ మరగనిచ్చి, ఆ నిటని చల్లార్చి దానిని పుండ్లపె 
పోసి పరిశుభ్రమైన దూదితో పుండ్లను కప్పిఉంచాలి. 
ఆందువలన గాలిలోని సూక్ష్మజీవులు పుండ్ర కంటకుండ 
కాపాడు పొర ఒకటి పుండ్లపె ఏర్పడును. సోడియము 
_బెకౌర్చనేటు (వంటసోడా) _దావణములో పరిశుభమైన 
దూదిని ముంచి పుండ్ర పె కప్పవచ్చును. ఇందువలన 
మంట ఉపశమించును. రోగి దేహముపై కంబళి కప్పి 
అతని దేహమును వెచ్చగ ఉండేటట్లు చెయాలి. అవ 
సరమెతే అతని దేహమును వేడినిటిపీసాలతో కాచాలి. 
శరీరముపై కాలినభాగము హెచ్చుగా నున్నయెడల రోగి 
బలహీనంగా ఉంటాడు. అఆకనికి స్ప్పృహకూడ తప్ప 
వచ్చును. స్పృహ తప్పనిచో అతనికి వేడికాఫీని గాని, 
పాలను గాని యాయవలయును. ఈవిధముగ (ప్రథమ 
చికిత్సను చేసినపిమ్మట _వెద్యునకు రోగిని అప్పచెప్పాలి. 

నీవు ధరించిన బట్టలు ఆంటుకొంపే భయపడి 
పరుగెత్తకూడదు. ఆవిధముగ చేసినచో ఆ మంటలకు 
గాలి సాయమగుటచే అవి తగుుటకుబదులు హెచ్చును. 
అంతేకాదు నీవు నిలబడియున్నచో ఆ మంటలు పెకి పాకి 
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సీముఖమును, తలవెంటుకలను కాల్చివేయును. అందు 
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ఇట్టి సందర్భము ములలో సిన్నపో సి మంటలను ఎన్నడును 
ఆర్బకూడదు. 

హఠాత్తుగా అవసరము కలిగినపుడు ఉపయోగించు 
కొనుటకై కొన్ని మందులను, పికరములను ఒక పెళ్లులో 
అమర్చి అందుబాటులో నుంచుకొనుట మంచిది. ఈ 
పెప్టైలో సాధారణముగా ఉంచుకొనవలసిన పరికరము 
తన. మందులను ఇచ్చట చెబుతాను. 

కేం కట్లుకట్టుటకు గుడ్డ షె పరికలు_ రండు, మూడు 
నాల్లు కంస వెడల్సుగలని. ఉతికిన వె క స జ 
చీరలు, దుప్పట్టు- వీటిని చింపి చుట్టలుగా చుట్ట జాగ్రత్త 
చేసికో వచ్చును. 

2, లింటు అనే (ప్రత్యెక మై మైన గుడ్డనో లేదా శుభ 
మైన గుడ్డపేలికలనో సలసల కాగుచున్న నీటిలో ఉడక 
బెట్ట ఆరనిచ్చి వాటిపైన రోగములను కలుగచేసే సూక్ష్మ 
జీవులు చేరకుండా శుభ్రమైన కాగితములో చుట్టచుట్టి 
ఉంచుకోవాలి. 

8. కాగితములో జ్యాగత్త పరచిన శుభమైన 
దూది, 
= బిగింపుకట్టును కట్టుటకొరకు ఒక చిన్న పుల్ల 


6? 

5. ఎముకలు విరిగినపుడు కట్టను కట్టుటకు ఉప 
యోగించుటకె ఒక అంగుళము మందము, మూడు లేక 
నాల్లు అంగుళముల వెడల్పుగల కొన్ని క జ్రిబద్దలు. 

6. కత్తెర, 

8. టించరు ఆయోడీను. 

9. లెనాలు. ఇది చేతులను శుభము చేసికొను 
టకును, రోగబీజములు చేరకుండ గాయములను కడుగు. 
టకును ఉపయోగవడును. నాలుగు గాసుల నటికి ఒక 
టీచెంచా లెసాలును చేర్చి ద్రావణమును చేసి వాడవలెను, 

10. బొరాసికు ఆమ్లము. 

11. వ్యాసలీను, 

12. పొటాసియముపర్మాంగనేటు. 

18. సముద్రపుటుప్పు (అనగా జా నా. 

14. ఆవగుండ. 

15. సోడియముబై కార్చనేటు (వంటసోడా. 

ఇవికౌక స్‌ ఆనుభవమునుబట్టి మరికొన్ని పరికర 
ములను, మందులను ఈ పేటికలో చేర్చికొనవచ్చును. 


1వెద్యనాధరావు. 


౭97 


కిదిదరలొొ (వాసిన ఉత రములలోని సొరాం 
Fe | 
శమును ఇచ్చట పొందుపరుస్తున్నాను. రోగిని చూడ 
=? 


ఒడ లి అం ఆం గ ది ఇఒ ళల పీ జ క్‌ 

గానె నీవు ఏం చెయాలో, ఏం చేయకూడదో జావకముం 
గాం 
(65) 


చుకొంపే [సథమచికిత్స చెయడంలో న కెప్పుడూ 


శ్వాసను (పారంభించాలి. 
... ఈ కసావం ఏమెనా ఉందేమో కనిపెట్లాలి, అది 
a) QQ A) 
ఉంటే గాయమువద్ద ఒతి డి కలుగజేసికాని లేదా విగింప్ప 
కటును కటికౌని రక (సావమును ఆరికట్లాలి. 
అ అ) బూ షి 
ఎముకలు విరిగాయేమో తెలిసికోవాలి. విరిగిన 
ఎముక కదలకుండా కట్టుకట్టాలి. ఆంకవరకూ వానిని 
కదలసీయరాదు, 


అవసరమైతే వద్యునికి వెంటనే కబురుచెయ్యాలి. 


గువుగా ఉంచే వాటిని సడలించాలి. 


బట్టలు బి 
వెలు ఉంపే దానిని తీసి వేయాలి 
) 
వాంతి చేసికుంటూ ఉంసే ఆతని తలను కొంచెము 


(కిందికి, (పక్కకు ఉండునట్లు ఆమర్భాలి. లేకపోతే 
ఆ వమనము ఊపిరితిత్తులలోనికి పో యి ఆతడు ఉక్కిరి 
బిక్కిరి అవుతాడు. 

స్పృహా తప్పినవానికి [త్రాగుటకు ఏ పానీయము 
లను యీూయకూడదు. 

వేడినీటి సీసాలకు గుడ్డను చుట్టి తరువాత వాటిని 
వాని శరీరమునకు తాకించి కాచాలి. పోతే చ దెహము 
బొబ్బలెకుు. తుంది. 

రోగిచుట్టు జనం మూగితే వారిని పంపించి వేయాలి, 

చికిత్స చేసేవారు తొ(టుపాటు పడకుండా [పళాం 
తంగా పనిచేస్తూ రోగికి వారియందు గురి, నమ్మకము 
కలుగునట్లు (పవ ర్రించుకొవాలి. 

రోగివద్ద సందడి చేయకుండ అతనిని వెచ్చగ 
నుంచి, _ధెర్యము చెప్పి, సచికిత్సవలన అతనికి సదుసా 
యము, సౌఖ్యము కలుగునట్లు చూడాలి. 


(1 

నను [వాసిన ఉత్తరా లన్నీ చదివినపిమ్మట 
ప్రథమచికిత్స చేయగలవనే ధెర్యం నీకు కలిగిందను 
కుంటాను. నేను [వాసీన ఉత రములను చదివి అవగా 
హాన చేసికొనినంతమాత్రమున కొన్ని చికిత్సలను నివు 
స్మక్రమంగా నిర్వహించ లేకపోవచ్చును. నీవు వంట బాగా 
చేసా నావు కాని ఈవంట చేయడం నీవు పాకశాస్త్రం చదివి 
నేవు ర్చుకొన్నావా ? చిన్నప్పటినుండి మీ అమ్మకు సాయం 
చేస్తూ ఆమె ఏయే వంటలు ఏలాగున వండునో (ప్రత్య 
తంగా చూసి నీవు ఆపనిలో ఆరితేరావు. అదేవిధంగా 
(పథమచికిత్సలోకూడా శ (పత్యక మైన తర్చీదును 
పొందాలి. 


నీవు మహిళాసంఘపు కార్యదర్శినివి కదూ! 
(పథమచికిత్సలను గూర్చిన విషయములను (ప్రత్యక్షంగా 
చేసి చూపించుటకొరకు ఒక డాక్టరుగారిని మీ సంఘం 
తరఫున ఆహ్వానింపుము. నా ఉత్తరాలను చదివినమీదట 
నీ కాచికిత్సలన్నీ సులభంగా అవగాహనం అవుతాయి, 
అంతేకాదు. ఆ డాక్టరుగారి ఎదుట మీ సంఘంలో ఒకరికి 
ఎముక విరిగినదనుకొని కట్లు కట్టి చూపించు; శ్వాస ఆగిన 
దనుకొని కల్పితశ్వాసను ప్రారంభించు; హెచ్చుగా రక్తము 
కారిపోవుచున్న దనుకొని బిగింపుకట్టును కట్టు... అస్పుడు 


{1 
౧వ (పథమచికిత్సలో పూరి పరిజ్ఞానమును సంపాదింప 
గలుగుతావు, 
సుశీలా! మానవ సేవయే మాధవసేవ యని భావించి 
సమయము వచ్చినపుడు _ధెర్యముగా బాధితులకు సహా 
యము చేసి నీ జీవితమును ధన్యము గావించుకొనుము , 


ఇట్ట, 
మా నాన్న, 


_వెద్యనాధరావు, 


క కజత 
a 
పూజ్య ,లెన తం| డిగారికి, 
సుశీల అనేక నమస్కారములు. 


మీరు (వాసన ఉత తృరాలన్నీ ఆందాయి. ఆ జాబు 
లలోని అంశాలు నాకు సులభముగా అర్థమే మెనాయి, (పథమ 
చికిత్సనుగూర్చిన అనుభవం ప్రతివ్యకి,కీ ఉండితీరాలన 
డంలో సందేహం ఏమీలేదు. 

ప్రడరు రామారావుగారి కూతురు కీమధ్య చీర 
అంటుకొని ఒడలు కాలింది. పాపం! ఆమెకు మూర్చ 
రోగం ఉంది. వంటచేస్తూ పొయ్యివద్ద సడివొయరనిః 
చీర అంటుకొని మండిపోతూ ఉండడం చూచి ఆమె అక్క. 
ఒక బిందెడు చన్నీళ్ల తెచ్చి ఆమెపై పోసి మంటలను 
ఆర్చివేసింది. అందువలన ఆమెచర్మం చాలా భాగం 
బొబ్బలెక్కాయి. ఆమెకు వెంటనే నిస్త్రాణ కలిగి డాక్టరు 
వచ్చేలోగానే ఆమె చనిపోయింది. చికిత్సలనుగూర్చి 
సామాన్యంగా (పతీవ్యకీ తెలిసికోవలసిన (పాథమిక 


ఏషయాలనుకూడా రామారావుగారి యింట్లో వారు తెలిసి 
లేక పోయినందుకు డాక్షరు వారిని కం పక వారి 


పెద్దమ్మాయి తెల్రివితక్యువతనంచేత లక్ష్మీ దేవిలాంటి 
చిన్నమ్మాయిని రామారావుగారు కోల్పోయారు. - 


నచ్చేవారం మహిళాసంఘంలో ప్రథమచికిత్సాపద్ద 
వలను బ్లోధించుటకు డాక్షరు మాధవరావుగారు దయతో 
అంగీకరించారు. 

నాన్నా నన్ను చిన్నతనంనుండి అల్లారుముద్దుగా 
పెంచారు ; నౌ నడవడిని తీర్చిదిద్దారు ; నాకు విద్యాబోధన 
గొంకంగా మీరే చేశారు. అరటిపండు ఒలిచి చేతిలో 
సిట్టినట్లుగా శాస్త్ర విషయా లన్నింటిసీ సులభంగా బోధిం 
రు. మీరు, అమ్మ . అన్‌ న్యోన్యఅనురాగాలతో ఇంట్లో 
వీసలి నాకు మార్గదర్శకు లెనారు. ఇప్పటికినీ నా బాగో 
నీలవిషయమై (శద్దవహిస్తున్నారు. ఈ మధ్య మీరు ప్రథమ 


ణిత్చా పద్దతులను బోధిస్తూ (వాసిన ఉత్త రాలే శక్‌ 
కు తార్యాణం. 


మీ యింట్లో పుట్టడం నిజంగా నా భాగ్యవి శేషం 
నుకొంటున్నాను. నేను ఉత్త మమైన యిల్లాలిననీ, 


(మన అదృష్టంచేత నే నాయనకు భార్యను అయినా ననీ 
10 


14 


ఈమధ్య మీ ఆల్లుడుగారు ఒకరితో అంటూవుం పే విన్నాను, 
నాయందు ఆయనకు యిటువంటి సదభిపాయం కలగడం 
నా పుణ్యవిశేషంగాక మరేమిటి నాన్నా! దీని కంతటికీ 
మీరు ఆదర్శంగా మమ్మల్ని పెంచడమే కారణం.. అందు 
లకు నా కృతజ్ఞతాపూర్వక వందనములను అఆర్చిస్తున్నాను, 
వాటిని అందుకొని నన్ను ఆశీర్వదించండి. 

ఇట్లు 

విధేయ రాలు 
సుశీల 


తరవత 
యస్‌ (స్యామాజ్యం) యల్‌ (లత్నీ ) నర 
కింహోరావు. జననం 1911, వృక్ష జంతు 
శాస్తాంల్లోే రక పట్టభద్రుడు 
(1931,. ణ్‌ కధ నశ్యా నంలో మదరాసు విశ్వ 
విగ్యాలరోం పట్టభ(దుడు (1935). కాకినాడ 
పీళాపుర రాజ ( నేడు) (్రభుక్యపాక శాలలో 
1935 నుంచీ ఆరితేరిన ఉ పాధ్యాయుడు, 
తన పాశకాలల, తూర్పుగోబావరిబిళా 
wa నవలలో, అఖిల భార తియ కద 
హాసభలాే, ms సభలలో వస్తు పద 
గావించినారు, 
1939 లే గుంటూరునందు జరిగిన విద్యావిషయిక (పదర్శనము 
లోను 1940 ల తెనాలిలో జరిగిన ఆంధ టీచరు శ సభలలోను 
చైను ఎగ్జిబిషన్లు నడిపీం చినారు. 


నాలు సామాన్యుల కవ Pre మ 
లివ్వడం్య పు పుస్తకాలు[వాయడం ఈయనపనీ, అశని వేశమూాను, ఇతర అభి 
మానవిషయాలు ఫోటో(;ఫ్సీ, ఆయుశ్వేదం, ఓీపభుల నేకంణ, 

ఈయన (వానీన “మన దేహము శరీరశా(స్ర్రం 

“గరరబాల తాొతలనాకకి లక్షణా లేనా నీ (1955), “ఆంధ దేశపు 
ఖనిజసంపది (1957) అనే కెండు పుస్తకాలూ ఆంధ(పదేశ (ప్రభుత్వము 
వారిచే ఉత్తమ (గ్రంథములంగ నిగ్గయింపబడి బహూకరింపబడినవి, 








రచయిత 


బహుళ విద్యా[ప్రచారం కోసం శేందవిద్యాశాఖవారు (వాొయిరిను 
| చున్న (గంథాలలోే ఈయన (వాసిన “ఆజ్ఞానం-విజ్ఞానం? (1955), “విజ్ఞాన 
నుందిరం? (1956), “డాక్టరు వచ్చేశా సీం చేయ్యాలి ! న (1957) అశ 
గంఛాలు తెనుగులో అక్యుక్క మ(గంథాలంగా నిర్షయింపబజ్ఞాయి. తరువాత 
మన దేశభాషలన్నిటికీ కలిపి జరిగిన పోటీలలో విజ్ఞానమందిరం్కి “డాక్టరు 
వచ్చేలోగా ఏం చెయ్యాలి? అశే రెండుపుస్కకాలూ తిరిగి ఆధికబహుమాన 
యోగ్యములుగా ఎంచబడినవి. ఈశెండూ 14 భారతీయభాపలలోోనికి 
తర్జుమా చేయబడు చున్నవి. 
1957 లే “చెల్లూరు (ప్రోగనివ్‌ యూనియన్‌” వా రీయనకు 
“కవికోకిల వైజ్ఞానిక బహుమతి” నిచ్చిరి, 





